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出门聚会，这些补妆宝贝随身带
今日女报 / 凤网记者 李诗韵

春节开始倒计时，
各种聚会的邀请函让
人应接不暇。

不论是好久不见的
老朋友，还是志同道
合的新伙伴，精致的
MM 都要靠一个完美的
妆容来“公关”全场。
然而，如果聚会时间
长， 聚 会 场 面 乱， 再
完美的妆容也支撑不
了 太 久 —— 这 时， 补
妆小宝贝就得粉墨登
场。 防 止 大 花 妆， 你
得随身带上它们！

尴尬一：
眼影眼线晕妆蹭脏眼周

喜欢化妆的 MM 肯定遭遇
过眼妆晕妆的情况，除了用手
尴尬地抹掉晕染的部分，你还

能怎样补救呢？对此，长沙泡泡造
型形象设计学校高级化妆师彭静认
为，要防止眼线眼影蹭脏眼周，事
先必须要定牢妆，特别是油性肌肤，
如果不定妆就
上 眼 影 眼 线，
一碰就会一个
手 指印，一眨
眼就会上下眼
睑多一条线。如果不想用蜜粉定妆，
肤色眼影也是可以起到定妆效果
的，记住一定要保持上眼影的肌肤
是干燥的，而不是黏腻的。

彭静建议，化妆技术不娴熟的
MM 可以用“咖啡色眼线 +大地色
眼妆”，这种颜色搭配是最不容易
让人发觉晕妆的，即便看出晕妆也
不会有脏兮兮的感觉。

补救晕花眼妆必备武器：
明彩笔 + 棉签 + 乳液

step1：先用手指以按压方式在上眼
皮把糊掉眼影溶开，注意不要用推的！

Step2：棉签在眼下轻转，吸附
眼周油脂，也把卡在眼周细纹里的粉
挤压出来。

Step3：用棉签蘸取保湿乳液，
以旋转方式均匀铺于眼周并擦拭晕开
之处，再用指腹轻拍眼下，将乳液残

留拍打至吸收。
Step4：使用明彩笔打底，遮盖

黑眼圈提亮眼下三角区，最后粉饼定
妆，抑制油脂分泌，预防再次晕妆。

尴尬二：
妆后嘴唇干燥起皮

“所有的唇膏、唇蜜、唇
彩都含有水分，刚刚上的唇
妆是肯定不会起皮的，但一

旦唇膏产品的水分蒸发，嘴唇就会
开始起皮了，选择唇蜜和唇彩，起皮
现象会比唇膏稍微好些。”欧菲姿
彩妆（长沙乐和城店）彩妆导购凤
仙介绍，唇妆前进行简单护理能适
当避免这种情况的发生。

补救起皮的唇妆必备武器：
唇部角质软化膏 + 唇蜜

我们可以用热毛巾热敷，软化唇
部角质，再厚厚涂
抹一层护唇膏轻轻
揉搓，将死皮去掉。
嘴唇最里边一圈最

容易起黏黏的唇皮，选择丰盈的唇蜜
厚厚涂上嘴唇，黏腻的质感能软化嘴
唇上的角质，待 5 分钟后用棉棒将死
皮转走。

尴尬三：
底妆涂得太白
发现底妆涂的太白，出了门却
改不了？“大多数 MM 喜欢买

偏白的底妆产品，其实并不适合。”

凤仙认说，很多女性习惯在昏暗的
室内或光源太过充足的地方打上底
妆，而出门后，就发现自己太白。所以，
建议女性化日常底妆最好在自然光
下进行打底上色，避免过浓。

　　
补救“太白”底妆必备武器：
保湿喷雾 + 粉饼

针对底妆太厚，这两种产品可以
解决。先用保湿喷雾均匀喷全脸，让
妆效呈湿状，再喷湿海绵呈半湿状态，
并蘸取适量粉饼，用点按的方式上粉，
由于海绵是湿的，所以在点按的过程
中一边能吸附走之前过厚的多余粉质，
一边能防止花妆及时补粉。

尴尬四：
指甲油突然脱落
色彩感强的 MM 大多数都

喜欢涂上靓丽的指甲油，可它干的
时间真的太慢。刚到聚会地，发现
指甲油突然脱落怎么办？对此，长
沙 COCO 小姐美甲连锁店店长李美
认为，涂指甲也是技术活，需要分
层进行，这样干得快也更平整。倘
若突然脱落，怎么补救看她的！

补救脱落的指甲油必备武器：
甲油贴纸 + 迷你锉刀

随身携带与涂抹甲油颜色相同或
相似的“甲油贴纸”和迷你锉刀，甲
油贴纸不需要有普通甲油的涂抹等待
时间，只需要贴上去之后用锉刀将指
沿搓平整就好了，快速又简单。

尴尬五：
腮红画得过重

画完腮红后发现刷
的过重，变成“高原脸”了，
如何补救？对彩妆师彭

静来说，这是个小问题，带上一些
补妆“神器”就能搞定！

补救过浓腮红必
备 武 器：粉 饼 +
化妆棉

用半湿的化
妆棉点拍擦拭，再
用粉饼定妆。涂腮
红要尽量避开暖光
区域选择自然光下。
暖光会吃色，使用

刷子时一定要将横截面均匀蘸取腮红，
防止腮红上色不匀，少量多次上色，不
要贪心一下蘸取过多粉，变成“高原红”。

尴尬七：
唇膏粘在牙齿上

“呀！你的牙齿出血了！”面对
闺蜜的好言提醒，你尴尬了——原
来，牙齿上的“血”是被唇膏所害。
面对这样的情况，怎么办？

补救唇膏粘齿必备武器：棉棒
不想变成“吸血鬼”，先要避免

选择太油腻的唇膏。然后在上唇膏的
时候要用棉棒点转走唇部最里面唇膏
的油分，保证唇部内侧在有颜色的情
况下是干燥的。
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