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“相亲中吓跑‘男嘉宾’”，聚会时被当做谈资，工作中常被“调戏”……可她们还在坚守——

今日女报 / 凤网记者 李诗韵
都说“铁打的营盘流水的兵”，在各种“最适合做女友职业”、“最受单身男青睐女性职业”排行榜中，“护士”绝对属于“钉子户”级别。频频上榜

的理由不外乎外形姣好、善于交流、懂得照顾人且健康知识丰富等等。
可也不是所有护士都能享受到这份追捧。甚至有一小部分护士，尽管她们同样具备上述个人特质与职业优势，但在婚恋市场上的待遇却有如“冰火

两重天”。这一切，都是因为她们的“护士”称呼前面多了两个字——男科。
每年年关，这种“不怎么舒服的心理感受”都会发酵甚至加剧：未婚者得在各种相亲饭局中藏着掖着，因为一旦说穿，“对方要么找理由开溜，要

么眼神立马变得异样”；已婚或已有对象者则免不了在各种聚会中被充当谈资，甚至“夫妻”双双接受来自各方的调侃和“探秘”……
“唉，我都不想回家过年了。”采访中，供职于长沙宁乡华康男科医院的陈婷向今日女报 / 凤网记者大倒苦水。而这种由于职业造成的消极心理，在

记者接触到的多位“男科女护士”身上都有一定程度体现。她们的职业困局，谁能帮忙突围？

工作之余，与同事们聊起各
自的经历，陈婷发现：“大家都不
容易——原来，家人的反对不只
发生在我身上。且‘相亲难’还不
算什么，因这份职业而离婚的都
有！”

据陈婷介绍，她有个卫校同
学也是在男科任护士，因始终得
不到家人，尤其是丈夫的支持，
最终只得离婚。“社会上很多人因
我们的工作需要经常接触男性生
殖器而感到别扭，其实在我们眼

中，这并不是多大的的事。有人得
了病，就总得有人帮忙治吧！”

针对外界的种种好奇与不解，
陈婷解释说：“每位上岗护士都经
历过医科院校的专业学习，在工
作中面对异性生殖器官，也只会
当做普通器官看待，与性生活中
的心态是完全不同的。”让陈婷鼓
起勇气接受今日女报 / 凤网记者
采访的原因，正是“很希望能有更
多人理解我们的职业，不要再透
过有色眼镜看我们”。

“从没想过自己会成为
一名男科护士。”谢沙沙家
在湘西，出生于1990 年的
她是因为崇拜学医的姐姐，
才有志于护理专业的。2011
年，学成毕业的谢沙沙向
湖南省军区医院投递了应聘
简历，很快就收到面试通
知——幸运的是，工作顺利
地有了着落；尴尬的是，她
被“分配”到湖南省军区男
科医院。

“我当时的想法是：只
要能留在长沙，怎么都行！”
可消息传回家里，以爸爸为
代表的男性成员集体表示
反对，认为这份工作不体面。
很快，男友的抗议电话也“追
杀”过来……但谢沙沙决心
已定：“我磨破嘴皮，最终
得到了家人支持。”

由于实习时并未真正走
进手术室与患者有过“直接
接触”，从业后的“第一次”，
让谢沙沙至今记忆犹新。

“记得对方是名三十多
岁的中年男子，裤子都脱到
一半了，看到我进来，蹭地
一下又给穿上了。”见患者直
直地看着自己，一副吓傻了
的表情，谢沙沙只得强作镇

定地上前安抚对方情绪，“说
实话，其实我自己心里也慌
得跟打鼓似的。”

那些当时无比尴尬的
经历，如今回想起来，谢沙
沙觉得反而成了很有趣的回
忆。“比如常有患者瞟我一
眼后，如同惊弓之鸟般地迅
速把头埋进手术布里，似乎
很怕我记住他的样子。其实，
那会我们的注意力都在手术
上，哪顾得了这么多！”

当然，患者也并不都是
同一种类型，“遇上爱开玩
笑的，被调侃是常事。”谢
沙沙说，每次换药时，一些
已进入术后康复期的患者
就专爱找自己这样的年轻护
士“打嘴巴仗”。所以，“尽
管戴了口罩，但我还是很怕
跟患者对视。而每次被问到
是否有男朋友时，我都会保
持沉默……”可这样的处理
态度，谢沙沙的男友并不满
意。“回到家，我经常主动
跟他讲起工作上的事，每次
说到这类事情，他就很激
动。”谢沙沙笑着告诉记者，

“他认为我应该大声回答：
‘我孩子都好大了！’——用
这招吓退对方。”

■案例

5年相亲史，“黄”了无数“男嘉宾”
“妈，我今年不回家过年了，打算跟他出去旅游。”打开手机给今日女报 / 凤网记者看短信的同时，陈婷（化名）苦

笑着解释，这个“他”，是自己对父母编造的一个善意谎言。
又到年底，人人期盼着放大假，可对于现年 29 岁的陈婷而言，这也意味着可怕的“相亲季”即将再度到来——“5

年的相亲史中，我已经不知道‘黄’掉过多少个‘男嘉宾’了……”这种“打击”让陈婷甚至不大情愿回家面对父母，
干脆编排出一段“恋情”，想就此躲过年底蜂拥而来的各种相亲饭局。

怎么看，相貌清秀、脾气温婉的陈婷都应该被未婚小伙们哄抢才是，之所以在婚市“滞销”， 据其本人分析，皆因“我
这份工作在男人们看来太生猛了”。

“护士”前面加“男科”，
吓跑相亲对象

或许是常看《我们约会吧》之类相亲节目
的缘故，陈婷喜欢把自己有过接触的那些个相
亲对象称为“男嘉宾”。

“哟，姑娘长得真好！多大啦？没谈朋友
的话，我这有个合适的男青年……”自22 岁起，
陈婷每次陪同父母去亲友家串门，都会听到
类似这样的话。陈婷说，最初几年，这话听
起来不仅让自己美滋滋的，也让父母倍有面子。
可随着时间的推移，渐渐地，压力很快就盖
过了好心情。

回顾 5 年来的相亲经历，陈婷自称最怵“个
人情况介绍”这一环节，“被问到职业，我永
远不知道该怎么回答——说自己是名护士，对
方连连点头赞许；可‘护士’前面再加个‘男科’，

‘男嘉宾’立马变脸、撒腿就跑。”“撒腿就跑”
四个字用在此处，陈婷认为一点儿都不夸张。

2007 年底，陈婷利用年假回老家见了父
母安排的首个相亲对象，从此开启了自己的“相
亲生涯”。

“双方家庭一起吃了顿饭，看得出他家对
我印象很好。”餐后，“男嘉宾”又殷勤地邀
请陈婷单独喝咖啡，“我们聊了很多，包括性
格、经历、朋友等。原本进行得很顺利，但
一听到我是男科医院的护士，他当场就差点
喷咖啡！”随后，氛围变得很尴尬，“他总问我
工作中会不会有特别的感受。”陈婷说，对方
的眼神让她有种被当作“怪物”的异样感。为

“pass”掉这个男人，她笑着回答：“最特别的
感受是——看多了都不想再看了！”结果正如
陈婷所预料，“他借口接朋友电话，跑了。”

第一次相亲失败，在陈婷父母看来，“都
怪我说错话。挨了顿训后，老妈教我‘以后不
该说的别说’，也就是只用说自己是名护士就
好”。陈婷称，这是她第一次意识到自己选了
个“不受欢迎”的职业。

没多久，陈婷又在伯伯的介绍下认识了另
一名“男嘉宾”。有了上回的教训，父母在饭
局上对陈婷实施“禁言”。“不管对方问什么，
我妈都快速‘抢答’，压根没我说话的份。”在
妈妈的帮忙下，这回，陈婷成功地“混”进了
约会环节。

遵妈妈的指示，每次向“男嘉宾”提到自
己的工作时，陈婷都会刻意省略掉“男科”二
字。“家里的意思是先稳定我们的关系，以后
再说。”

相处两个多月后，“男嘉宾”倒不觉有异，
可陈婷自个感到“这种相处方式太累得慌了”，
最终选择据实以告。果然，“他不能接受，提
出了分手”。

随后几年，陈婷记不清相亲过多少次，每
次不是“男嘉宾”本人接受不了，就是其家人
反对，“我本来没觉得这份工作有多丢人，但
实际上，确实有很多人不能接受”。

想换工作，换来换去还是换回了男科
或许有人会问，因工作问题

妨碍到终身大事，值吗？陈婷当
然也想过。从小就怀有“护士梦”
的她，当初并未想到随手填下的

“服从分配”四个字，会将自己带
入“男科”这个特别的科室。不仅
如此，“还想换都换不掉”。

“说没有想过放弃，那肯定是
骗人。”2010 年，相亲屡屡碰壁
的陈婷在父母、亲友的强烈要求
下，辞掉了在宁乡县某综合性医
院男科从事了4年的工作。没想到，
回家乡常德后，“新工作很不好找，
稍微好点儿的医院都进不去。”

宅了大半年后，陈婷按捺不
住，重新回到了宁乡县。“我可不
想这么年轻就过着衣来伸手、饭
来张口的日子。”到处托朋友介绍
工作未果，陈婷有过一段很拮据
的生活，“之前的存款差不多花光
了，但不想找家里开口。”“如果
能重操本行，我也愿意。”陈婷忍
不住在 QQ上向好友抱怨。恰好
就在当天下午，她接到了朋友的
电话：“宁乡华康男科医院正在招
聘护士，你有经验，肯定没问题。”
就这样，陈婷重操起旧业，与“男
科护士”结下了不解之缘。

最怕遇见的病人类型：害羞男和“老油条”
在新单位的工作经历，让陈

婷感觉很特别：“以前在综合性
医院工作，每天还能看到女患者。
现在不同了，来医院的全是男性。”

更令陈婷尴尬的是，之前，她
的工作主要是为患者配药、送药，
到新单位后进了治疗室，“病人在
治疗过程中经常需要暴露生殖器，
而我每天都要对不同的男性说出

‘把裤子脱了’这类话……对方配
合还好，大家都当做一次任务来

完成。最怕碰到那种害羞的男性，
他一扭捏，我就唰地一下脸红了。”
还有一类患者也是陈婷最怕遇见
的：“有些患者裤子一脱，就开始
色眯眯地盯着我，然后用奇怪的
语气问我‘好不好看呀’。”

好在医院有规定，护士在工
作时间必须佩戴口罩，“每次遭遇
尴尬，我都会安慰自己：出了医
院门，把口罩一摘，再换掉护士服，
应该没人能认出我吧？”

“‘相亲难’算啥，还有人因这份工作离婚”

“90后”美女护士经常被策：
今天你切了没？

离春节还有二十多天呢，姐妹淘的各种“聚会趴”就
已经在紧锣密鼓地筹备中了。“别人可以不来，你一定要准
时到哦！”每回听到这样的“盛情邀约”，谢沙沙都会佯装
生气：“又准备拿我开策是吧？”

逢聚会就要被“策”，其实，谢沙沙早已经习惯。据她
略显无奈地告诉今日女报 / 凤网记者：“谁叫我有份在别人
看来很不可思议的工作呢？”

爸爸曾带头反对：这份工作不体面！

谢沙沙在工作中。

（下转 A05 版）

资料图

听三位“男科女护士”自述职业困惑


