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谢谢林志颖！我成了中国首位女单边赛车手

A04 版  娇点关注

出门聚会，这些补妆宝贝随身带

A07 版 

■凤网网事

网络电话订票起售时间调整
每到冬天寒冷干燥，很多

人都在寻求滋润皮肤的方法。

近日，一种用哺乳期妈妈的乳

汁制作的母乳皂在网上走俏。

淘宝、天猫等电商，目前有数千

种母乳皂在售，售价从10元至

350元高低不等。美白、护肤、

补水是“母乳皂”的最大卖点。

不少淘宝店主声称，自己正值

哺乳期，母乳用不完才拿出来

售卖。而且，网友们对这个新

概念产品给予了好评。　　

母乳皂是否真如此神奇?是

否会存在安全隐患?湖南省妇

幼保健院健康教育科医生荣晓

萍认为，母乳的营养物质、微量

元素和免疫细胞确实能对皮肤

起到一个保护和杀菌的作用。

“但母乳非常容易感染细菌，

对保存的要求很高。类似母乳

皂的制作过程中，很容易滋生

细菌，感染病毒。”荣晓萍说，

母乳皂的加工过程如果掺杂特

定物质，可能会产生化学反应，

破坏母乳原本的营养成分，美

容功效甚至可以忽略不计。

除此之外，荣晓萍表示，网

上销售的母乳皂，很多是三无

产品，没有检测报告，各种病毒

都有存在的可能。“如果母亲

有乙肝、梅毒等，那么母乳中就

会有病毒。用这样的母乳制成

的香皂，显然不健康。”

母乳皂网上热卖，医生称有染病风险

听三位“男科女护士”自述职业困惑
“相亲中吓跑‘男嘉宾’”，聚会时被当做谈资，工作中常被“调戏”……可她们还在坚守——

12306网站发布消息，为均衡访问量，

进一步改善用户体验，自1月8日起，铁路

部门对互联网、电话订票的起售时间做出

优化调整，增加半点放票时间点，同时更

改所有“G”字头高铁列车起售时间，由

11：00改为14：00。

据悉，此次优化调整是在原有8:00

至18:00（14:00除外）每整点放票的基

础上，增加9:30、10:30、12:30、13:30、

14:00、14:30六个放票时间点。比如说，

深圳车站调整为9：30开售，深圳东、深

圳西调整为10：30起售。同时所有“G”

字头列车起售时间由11:00移至14:00，

“D”、“C”字头列车起售时间仍为

11:00，保持不变。

铁路部门提示，通过电话预订车票的

旅客可凭订票时使用的乘车人有效身份

证件，到全国任一车站窗口或代售点换取

已订车票。电话订票的取票时间为：当日

12：00前已订车票于第二日12：00前取有

效；当日12：00后已订车票于第二日24：00

前取有效。

一个“90 后”的纠结：后妈也是“90 后”！

影视大享邵逸夫和他的女人

一句鼓励有多重要？如果这么问华婷婷，她的回答是：可以成就一个人！8年前，一个偶然的机会，因为明星赛车手林志颖随口给17岁的华婷婷一句鼓励，激发了她的“赛车梦”，经历种
种磨砺后，她最终成为中国第一位女单边赛车手。2013年12月，由她担纲女主角的汽车广告成功登陆央视等主流媒体。近日，华婷婷向今日女报/凤网特约记者讲述了她的赛车人生。相关报
道详见 A06版。图为华婷婷在进行单边赛车特技训练。

传奇人生，
传奇爱情——

供图/华婷婷


