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皱纹去哪儿？你有办法

A04 版  娇点关注

家有婆婆“垂帘听政”

A11 版 

孩子穿什么，妈妈说了算？
■凤网网事

网友制 2014 春运抢票“攻略” ，不妨一试
春运购票已经开始，近日不少网友

制作了“2014年春运抢票攻略”，哪些

招数又快又靠谱呢？不妨一试。

1、拨打冷门地区订票电话。即在

95105105前加拨当地区号，由于这些

地区电话的拨打量更小，相对容易拨

通。

2、选择相对容易的时间段。提前

进入订票系统，在午饭时间、下班以

及凌晨是订票系统人数相对较少的时

候。

3、网上订票用多个浏览器。因为

每点击一次重新查询，会在几秒钟内

不能再点击，所以两个浏览器换着点更

节省时间。

4、网络订票可先选硬座再改签。

5、网络订票用不同的时间段查

询。如同样查询某日同一车次的票，用

0点—24点查询的结果显示为无票，而

用6点—12点查询的结果就可能显示为

有票。

6、早上7点开始刷网页。新版

12306和老版可以同时挂着抢票。

7、记住再次放票时间，说不定能

“捡漏”。一般来说，开车前一天中午

12点-13点，18点-19点，以及开车前

3天19点-20点，往往会放出部分剩余

车票。而春运期间，每天中午12点、13

点、18点均有再次放票的可能。

大笑也会“伤心”
开怀大笑一直被认为是有

益健康的。但英国《独立报》近

日报道，大笑并非有百益而无

一害。

牛津大学和伯明翰大学的

研究人员回顾了67年来有关大

笑的医学数据。他们发现，大

笑时人们短时间内吸入大量空

气，并带来一些潜在的健康风

险。大笑到“笑破肚皮”的程度

可能会导致心脏破裂、食管撕

裂和癫痫发作；大笑时 快速吸

气还可能诱发哮喘；有些人则

会因此而大小便失禁，甚至会

造成疝气。

不过研究人员表示，虽然

大笑有一定的风险，但好处更

多，如可大量燃烧脂肪，甚至提

高女性受孕率，降血糖等 。

“女版洪战辉”带着弟弟上大学
◎洪战辉：她的行为值得所有人学习
◎新年伊始，能否一起帮这个特殊“家长”圆一个梦想？

A09
找出属于你的健康睡姿

2014年刚开始，连续两天，各地出现黄金抢购潮。原因很简单：金价创32年最低！新年第一天，北京菜百公司千足金价格为302元/克，开门仅一个小时，销售额就突破了1000万元。图为菜
百公司购金现场。

2013年，国际金价“熊”着脸一路下挫，大跌近30%，创下32年来最大年度跌幅。国际金价罕见“跳水”，有意思的是，素来热爱黄金的“中国大妈”面对低价，依然对黄金这个“熊”孩子
情有独钟。有人说，2013，黄金最“坑妈”，那么，2014，金价几何呢?“中国大妈”可得想清楚了。                                                                                                                                  图/CFP

“那些妈妈认为对的事”
系列报道之一——

“中国大妈”新年“抢金”：不怕坑妈


