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美术疗法，女硕士为服刑人员去“心病”
当年 11 月，叶子在另一监区

办了第二个“美术治疗班”。在这里，
她认识了余鸣。

余鸣时年 29 岁，因犯抢劫罪
被判入狱 12 年。叶子了解到，余
鸣家境很不好，初中一毕业就外出
打工，其间认识了当饭店服务员的
女友李 静。2010 年 2 月， 李 静 的
弟弟提出结婚，但女方家里不仅要
求建新房，还索要数万元彩礼。为
帮女友一家筹钱，余鸣瞒着李静，
与几个朋友筹划了一场抢劫。作案
过程中，他将对方捅伤。

案发后，李静仅来探望过余
鸣两次，之后就没再来。余鸣心有
不甘：自己那么爱她，又是为她犯
的事，她怎能如此狠心？

听余鸣誓言出狱后一定要找
李静问个明白，不行就同归于尽，
叶子没说什么，只是教余鸣画画。
而余鸣的画永远只有一个主题：漆
黑的夜幕上点缀着几颗星。

贾坤看后对叶子说，星星代表
余鸣对未来还抱有希望，可以尝试

着用美好的人或事物唤醒他沉睡
的善良。于是，再去上课时，叶子
会给余鸣安排任务——今天画一
轮日出，明天画一束玫瑰。可哪怕
是画玫瑰，余鸣用的也是黑色，很
惊悚。

叶子问 ：“你给女朋友送过花
吗？”余鸣摇头：“那会没钱。”“那
她送过东西给你吗？”“送过围巾
手套。”说起这些，余鸣脸上的表
情缓和许多。“手套是什么样的？
能画出来看看吗？”余鸣尝试着画，
这回，他第一次用了大红色。叶子
知道，这意味着余鸣的心门正在慢
慢打开，因为用色的变化能真实地
反映出一个人内心的情绪。

此后，叶子每次都刻意引导余
鸣聊女友以前对他的好，再把当时
的场景画出来。一次，余鸣叹着
气对叶子说 ：“都没想到她为我做
过这么多事。”叶子拍拍他，笑了。

课程结束时，余鸣主动对叶子
说 ：“进来后心里总像堵了很多东
西，而这些天，通过画画好像都说
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中央美术学院研究生叶子因一次偶
然机会，发现绘画在一名女刑释人员
身上产生了“神奇”效应，让一度自
我封闭的她重新敞开心扉面对他人与
社会。从此，叶子有了一个大胆的设想：
去监狱！用“美术疗法”帮助那些已
然对人生绝望的服刑人员驱散心理阴
影，重塑生活信心！

2013 年底，在叶子的努力下，中
央美术学院举办了一场特殊展览，展
出的 400 多幅画作全部出自在押服刑
人员之手，引起极大社会反响。

初试“美术疗法”   自闭女人敞开心扉
河北邯郸姑娘叶子从小喜欢绘

画，2005 年，18 岁的她顺利考入中
央美术学院雕塑系。6 年后，本科
毕业的她又继续就读该校研究生。

2012 年 初的一天，好友贾坤
给叶子打来电话，邀请她参加一项
社区公益活动。贾坤毕业于首都师
范大学心理系，热心公益，经常给
有需要的人做心理疏导。

活动当天，叶子无意中听人
提起小区里有个叫陈霞的女人，15
年前因不堪家庭暴力而杀死丈夫，
被 判无 期徒 刑，后减 刑至 15 年，
年初刚放出来。出狱后，她整天把
自己关在家，情绪很不稳定，社区
工作人员几次想去开导她，可连门
都没能进……贾坤与叶子听说后，
决定去看看陈霞。

叶子说自己永远也忘不了初见
陈霞时对方的眼神，“空洞洞一片”。
隔着铁门，贾坤一再尝试交流，陈
霞却始终抗拒。这时，叶子笑着
打破僵局 ：“阿姨，我们能进去喝
杯水吗？”犹豫了很长时间后，陈
霞终于开了门。

通过简短的交流，叶子发现，
陈霞一方面恐惧与外界接触，一方
面其实又极度渴望“走出去”。贾
坤想了很多办法找她搭讪，可她就
是不接话。几天后，叶子再次登门

探望陈霞，给她带了几本书，还在
每本书的扉页上都精心地画了幅色
彩斑斓的画。“这是你画的？”见
陈霞第一次主动找自己说话，叶子
连忙点头。“真好看！”在得到叶子
肯定的答复后，陈霞嘴角露出一丝
羡慕的笑容。

此后，叶子每次探望陈霞都
会带上画册，而每次看画时，陈霞
总是异常安详宁静。再后来，叶子
干脆带去一套画具 ：“光看有什么
意思？你也可以动手画啊，想画什
么都行。”陈霞想了想，在纸上画
了一幢房子、一棵树和一个人——
寥寥几笔，透着浓浓的孤独。

叶子把画带给贾坤看，贾坤分
析认为，陈霞内心极度缺乏安全感，
她渴望得到别人认同，但排他意
识又特别强——想要解决这种困
扰，她首先要做的是走出家门，学
会与人相处。在这之后，叶子再去
陈霞家时，总会一进门就给她一个
大大的拥抱。最开始，陈霞的肢体
很僵硬，但次数多了后，她也开始
回拍叶子的后背。

如何让陈霞走出去呢？叶子决
定带她去小区院子里写生。最初，
陈霞只要看到有人靠近，眼神中立
即充满防备，但后来她发现，邻居
们凑过来只是出于好奇，根本没有

取笑她的意思。
为进一步减轻陈霞的防备感，

叶子鼓励她 ：“你可以把这些画送
给邻居们，多交几个朋友。”第二
天，叶子陪同陈霞敲开了邻居家的
门，主动介绍两人是来送画的。接
过画，邻居很高兴 ：“谢谢你，有
空来玩。”虽是一句客套话，但陈
霞非常感动，因为这是她出狱后第
一次有人邀请她去家里坐坐。

渐渐地，陈霞的笑容多了。叶
子与她聊天时，说起过去的事她也
不再那么咬牙切齿了。

陈霞的改变让叶子感触颇深：
难道绘画能治愈一个人心灵的伤
口？她特意去问导师，导师说，绘
画不能直接治愈心理疾病，但能让
人把内心的不愉快宣泄出来，而且
画出来的东西往往比语言更真实，
一个人想什么、想做什么，从他的
画作里就能看出来。

叶子于是想到，那些服刑人
员的心里肯定有着许多不愿被外人
触碰的“伤口”，时间长了，这些“伤
口”会腐烂，会化脓——那么，能
不能通过“美术疗法”，让他们把
心里的不愉快全都画出来，然后有
针对性地接受治疗？听叶子这么一
说，贾坤非常赞同，答应帮她跟监
狱方面联系。

心灵“迷了路”   故乡素描带他“回家”
2012 年 7 月，贾坤通知叶子，

北京市监狱管理局清河监狱下属
某监区同意让她去为服刑人员做

“美术治疗”。在这之前，监狱方面
曾针对服刑人员们的心理问题开展
过心理咨询，但效果不佳，叶子的

“美术疗法”让他们耳目一新，决
定试试。

双方商定：由监狱方面提供会
议室给叶子举办讲座，每周两次，
每次 2 小时。

第一次上课，底下坐了 8 名男
服刑人 员。叶子站在讲台上，打
开幻灯，放图片给大家看，并请大
家在看到自己喜欢的画面后，随时
喊停。放着放着，一中年服刑人员
突然站起来 ：“我喜欢那个钉子！”
他所说的那幅画，主题是一枚孤
独的钉子在路灯下反射着微光。

男子名叫常进，成都人，37 岁，
因抢劫罪被判入狱 10 年。叶子来
到他面前 ：“你如果喜欢，也可以
尝试着作画。”常进摇头：“我不会。”

叶子把画笔递给他，让他试试看。
笨拙地握着笔，常进在想了十几分
钟后，画下一条直线。而第一堂课
上，很多人连笔都没动。

两天后，叶子再次来上课时，
大家的情绪高涨多了。常进画了棵
大槐树，树很“抽象”，光秃秃的。
叶子问他 ：“为什么这树没叶子？”
常进笑了笑 ：“因为我不会画。”叶
子于是在纸上添了两笔，加了几枝
槐花，这时，常进的眼圈红了：“我
家门前那棵槐树就是这样。”

叶子了解到，常进其实很孝顺，
但入狱后，家人因为离得远，从未
来看过他。刚入狱那会，他是最不
服管教的那一个，经过一次次说教
后，情绪虽然渐渐稳定下来，可心
里藏着的一丝火苗并未完全熄灭。

贾坤对叶子说 ：“家，可能就
是常进心里最柔软的地方。你把住
这个脉，没准能找到治愈他心病的
药方。”

第三堂课，叶子特意从网上下

载了一些四川风土人情的照片，描
摹出来放给大家看。看着那熟悉
的一幕幕，常进像个孩子似的伏在
桌上痛哭流涕。

一个月后，常进交给叶子一幅
画，画面中是一条笔直的路，以及
一轮夕阳。常进对叶子说，他很想
家，父母年事已高，而自己不在身
边，不知道二老生活得怎样。“我
现在唯一的想法就是早点出去，找
份工作好好孝顺父母。”

那天回到家，叶子联系上了自
己在成都的一位老同学，请他务
必代为探望常进父母一趟。同学
告诉叶子，常进父母的身体还算硬
朗，家里一切都好。从叶子口中得
知这些后，常进激动得不知说什么
好，那天，他又画了一幅《回家路》：
路的那头，有一个老人坐在石墩上
抽烟。

监狱指导员告诉叶子，自从接
触绘画后，常进的表现日渐转好，
开始愿意把心里的想法说出来。

一场特殊画展   “治愈后”的人生更精彩

■妇联资讯

今日女报 / 凤网讯（通讯员 邹
志凌 李先志 封满婷）据日前召开
的 2013 年度蓝山县女企业家协会
年会透露，去年一年，该协会自行
发起或参与爱心帮扶活动多次，捐
赠爱心帮扶资金达 30 余万元。

蓝山县女企业家协 会成立于
2006 年， 是 县妇 联 的团 体 会员。
在 2013 年的“8·16”特大洪灾中，
协会会员捐赠物资、现金共计 20
余万元。在“营养改善计划”现场

出来了，心里好受了许多。”叶子
再接再厉地劝他凡事朝前看，别
老想着过去，余鸣点点头。

在监狱里办过几次“治疗班”
后，叶子的“美术疗法”取得了非
常好的效果，监狱方面认为，接受

“治疗”的服刑人员普遍情绪变稳
定了，很多人开始主动找管教谈心，
与此同时画艺也越来越好，于是提
出：可以考虑把部分作品展览出来，
让更多人看到，这对于服刑人员也
将是一种鼓励。

叶子马上着手筹办这事，学校
领导听说后，将学院的地下展厅特
批给她办展览。

2013 年底，《迷失的心灵》系
列画展面世，共展出 400 多幅画作，
创作者全部为在押服刑人员。有观
众评价说：虽然画技谈不上有多精
深，但看得出作品寄托了生命沉淀
后的思考，反映出了迷途之人走出
困惑的心路历程。

画展的大获好评给了叶子更多
信心，她深信，“美术治疗”作为
疗救心理疾病和创伤的一种全新
方式，摸透了它，就真能凭借一支
小小画笔把人的心病治好。

 ( 应监狱管理方要求，文中常
进、余鸣、李静等为化名。本文严
禁上网、转载）

叶子近影。

叶子在指导服刑人员作画。

醴陵 ：“巾帼志愿者”带上孩子献爱心
今日女报 / 凤网讯（通讯员 刘

练）让孩子去帮助有需要的孩子，
是不是更有意义？近日，醴陵市妇
联在该市船湾镇大界小学组织了这
样一场别开生面的活动。

活动环节分为捐赠仪式和亲
子游戏两项。市妇联与“巾帼志愿

者”们为孩子们带去了包括图书、
电子设备、文体用品、生活用品等
在内的价值共计 3 万余元的物资。
随后，“巾帼志愿者”们的孩子与
学生们开展了丰富多彩的联谊活
动，现场一片欢歌笑语。

蓝山：女企业家倾情助力贫困学子
募捐活动中，女企业家们又踊跃地
向当地山区孩子奉献爱心，一名女
企业家个人捐款达 9 万余元。


