
今日女报/凤网记者 李诗韵

俗话说，精致的美女会打扮。而化妆包这个承载着美丽和梦想的“百宝箱”也一
直被美女们当做绝不离身的“必备武器”。

然而，将化妆品统统装进化妆包显得并不实际，品种太少又总觉得少了什么……
随身携带的化妆包里究竟要装些什么呢？看来，小小化妆包里也有大大的学问！在这
里，还是让我们帮你打开长沙达人的化妆包，学学她们是怎样“变”出美丽的。
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为你打开美容达人的化妆包
 随身携带的小化妆包到底要装些什么？

坚持补妆不过“10”
美女嘉宾：雅琪（湖南999电台节目主持人）

化妆包里必不可少的
“武器”有哪些
特邀专家：卓琳（长沙市美容美发
协会资深美妆师）

1号必备品：粉饼
粉饼能轻易地将你的肤色提

亮，遮掩微瑕，衬托出自然的肤色，
让肤色展现完美无暇。但一整天的
工作，油脂的分泌加上皮肤的吸收，
精致的底妆早已被“吃”掉一大半，
这时候的你需要及时的从化妆包中
掏出粉饼补妆。

2号必备品：口红
唇部无色，是彩妆中最显眼的

败笔。所以，不论何时，爱美的女性
都应该带上3支左右不同颜色的口
红。随着自己穿着的改变换上不同
颜色的口红。当然，有亮色泽、修正
唇形作用的口红更好，因此建议带上
一支润唇膏。

3号必备品：黑色眼线笔+棉棒
出门在外随时都会遇到晕妆的

状况，尤其眼部晕染更加严重，这时
就需要棉棒出马了。擦掉晕开的化
妆品，再用黑色眼线笔及时填补上，
这样就可以让你美美一整天。

4号必备品：Q版香水
很多女性都忽视了香水的重要

性，其实要做精致女性，香水可是不
能少的。当然，可别每天带着大瓶香
水出门，一瓶Q版香水就足够啦！或
许平时看上去它并不显眼，可当你被
恶心的味道“熏”到自己时，它可就
有大作用咯！

5号必备品：控油喷雾
很多MM都以为控油是夏天才

做的功课。其实，冬天不仅仅要补
水，更要控油。MM们一到冬季皮肤
就特别干燥，除了和气候有关之外
还和皮脂腺分泌旺盛有关，所以在
冬季化妆包里随身携带控油产品也
能改善干燥的问题。

“好羡慕你，在奢侈品牌上班，每天都
用那么多好的护肤品、化妆品，难怪皮肤这
么好！”羊羊总能听到身边闺蜜们的羡慕之
声，她在朋友圈是个“大明星”，在最耀眼的
地方上班，用着顶极的美容产品。

世界上只有懒女人没有丑女人，羊羊特
别感谢自己的工作让自己懒不起来。作为一
名资深的美容导购，公司对个人形象有“严
格”要求：三米之外能看到妆容，妆容随着新
品和节日的变化而适当调整。优雅的发髻、
精致的妆容、得体的制服、淡雅的香水，她不
是明星，但举手投足的气质却毫不逊色。

羊羊也会有“小可爱情结”，化妆包里都

她我珍藏的“宠物”。羊羊通常所奉行的原
则是：日常化妆包越简洁越好，但是有一样东
西是必不可少的——香水！CocoChanel（可
可·香奈儿）曾经说过：不用香水的女人没有
未来，所以，她的这瓶香水无论是瓶子设计
还是香氛都也是她所喜欢的。

说到自己出门必带的东西，手霜也是她
必不可少的，手是女人幸福的象征，是女人的
又一张脸。冬季比较干燥，手部也容易生冻
疮，这时一款合适的手霜就特别重要了。尤
其是现在很多女性都是自己驾车，阳光通过
挡风镜折射，容易伤害到手部，所以要尽量
选择有防晒指数的手霜。

完美女神的“小可爱情结”
美女嘉宾：羊羊（长沙市袁家岭友谊商店娇兰专柜店长）

“大家好，欢迎收听今天的999电台，我
是雅琪……”每天一到点，雅琪都在重复着这
句话，它成为了该节目的开场白。很多人都说，
电台主持人是一种神秘的职业，引诱着人们的
好奇心。这话可不假，不少听众曾给她留言，
“窥探”这位电台主播的“庐山真面目”。

提到“真面目”，雅琪可是感受颇深。曾
有一名听众冒昧问她，是不是电台主持人就
不需要太注意外貌形象？这话一出，可是“激
怒”了她——“不论是哪类主持人，一旦入了
行，这精致的妆容可是每天少不了！”

打开雅琪的化妆包，并没有想象中那么

琳琅满目。细数一下，中型化妆包里只有8件产
品，特色在于它们全都属于同一个品牌。

“爱美不过时，补妆也不能过‘10’。”
雅琪说，每天都要带着化妆包，所以里面的
产品全是精品——自己是油性皮肤，一到中
午，脸上的粉底全都化了，所以底妆产品需要
带上；眼妆补妆太麻烦，所以我习惯补妆时
注重化睫毛；而经常要说话的我，嘴唇容易
缺水干燥，唇部护肤品就要必备；常年加班
至深夜，我到了晚上8时左右，就会在办公室
用洗面奶卸个妆，然后敷上面膜休息一会。

化妆包揭秘：
粉饼、腮红、片状
面膜、洗面奶（小
支）、睫毛膏、睫毛
夹、唇膏、唇彩

补好妆，先带齐基础彩妆用品吧
美女嘉宾：娅娅（芒果画报平面模特）

化妆包揭秘：
洗脸奶、隔离
霜、唇膏、唇
彩、遮瑕膏、眼
线笔、散粉、香
水、护手霜

化妆包揭秘：
镜子、隔离霜、粉

底液、粉饼、腮红、高
光粉、蜜粉、遮瑕膏、
眉笔、眼线笔、眼影、
唇膏、口红、香水、补
水喷雾、定妆乳、卸妆
油、棉棒等。

专家帮帮忙>>

都说女人有着奇怪的收藏癖，香水、高
跟鞋等都成为了心情愉悦的“战利品”。打开
大美女蒯娅的衣橱，各式各样的包包引入眼
帘，可仔细一看，却有着共同的特点——够
大。蒯娅笑着告诉记者，这可不是什么收藏
癖！包包买得大，因为她每天出门都习惯带
着各种彩妆护肤品。

“带齐化妆品出门，才更有底气见
人啊！”蒯娅说，一般的化妆包根本装
不 下她 的 化 妆品，所以她 的 各 类 挎 包
就成为特大号化妆包，十八般“武器”
全收罗。既要保持工作时的神清气爽，
又 要 拥 有约 会 中的 美 丽 动人，因 此 在
她 的 化 妆包中装 着 全 套 彩 妆，这 样就

能 适 应不同场 合搭配 不同服 装时的化
妆需要。

作为一名随时“被拍”的平面模特，
蒯娅喜欢白天化好妆和朋友一起出去逛
街、吃饭。然而接近黄昏，妆容恐怕是“顶
不住”了——这时，她的全套装备就派上
用场。先拿出随身携带的小棉棒，擦去眼
部花妆的部分，再拿出眼影等眼妆产品重
新补妆……当然，像底妆和唇妆可是需要
12小时随时补妆的噢！除此之外，蒯娅认
为，想要维持一整天的美丽，遮瑕膏和蜜
粉就必不可少，它们可以快速补妆，使脸
部的肌肤保持完美，让五官看起来神采奕
奕，毫无倦容。


