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给肌肤状况做一次“年终总结”
——常年都有的“混淆”问题该理清了

相似度：80%
经常有 MM 感叹：青春不再，

痘痘永存。这个与年龄不符的“青
春痘”顽疾究竟何时消停？看来你
得刨根究底了。

红肿、隆起的小包、顶端处
露出白头粉刺、时不时冒出来的一
两颗“痘痘”……几乎每个人都有
过这样的肌肤问题，但你得注意，
这或许并不是“青春痘”那么简单，
指不定是皮脂腺炎在作祟。

专家帮帮忙 >>

巧妙辨“痘”
特邀专家：刘沙（长沙市美后

抗衰美疗中心高级美容顾问）　
痘痘最根本的成因就是皮脂腺

油脂分泌旺盛，大量分泌的油脂堆
积在毛孔中，造成毛孔堵塞。而皮
脂腺炎好发于面部，由内分泌功能
紊乱所致，也可由于皮
脂腺旺盛，使得毛囊
皮脂腺导管角化异常
的炎症反应，能造成
皮疹、粉刺、脓包、
囊肿等多种伤害。

同样是皮脂腺分
泌旺盛导致，痘痘所
呈现出来的症状则是
一粒粒分布在肌肤上。
而皮脂腺炎是呈块状
的，并且伴有红肿、
瘙痒的情况出现。如
果患者用手去抠，手
指甲中含细菌量多会

相似度：60%
近日，美容网做了一项最新调

查，结果显示，步入冬季后，60%
的女性最关注的肌肤问题就是干
燥。皮肤紧绷，还有疼痛感，嘴唇
干、头发干、身体干，就算沐浴过
后，腿上、胳膊上、脸上依旧“簌簌”
的掉落像雪一样的小干皮，不禁让
人抓狂。其实，在干燥环境下，找
到根源就能解决肌肤问题。

皮肤发紧、个别部位干燥脱皮、
洗澡过后全身发痒……这些都是干
燥肌肤和肌肤瘙痒症的共有症状。
但长久瘙痒，你除了一“挠”为快，
还需要赶紧自查是否患上了“冬季
瘙痒症”。

专家帮帮忙 >>

干燥太久，能导致瘙痒症
特邀专家：杨舒平（长沙市美时幕
美容 SPA 连锁机构美容顾问）

“秋冬季节肌肤异常干燥，而此
时肌肤干燥起白皮的问题也会随之
产生。干燥仅仅是表现在表皮，但
如果是先天皮脂功能匮乏或后天随
年龄增长引起的皮脂腺退化，这种
类型的肌肤瘙痒就应该被归为瘙痒
症。”杨舒平介绍，中医讲究风寒湿
热邪，女性如果是“火体”体质的话，
中招概率会很高。因为热毒太重无
法正常排出，就容易出现瘙痒症。
而像那些平时喝酒易上脸和爱吃火
锅的人群也都是瘙痒症的高发人群。

相似度：70%
粗大的毛孔是女人永远的痛，

远望近看总觉得不够美观。也正因
如此，缩小毛孔成为了不少女性终
生的保养课题。其实脸上毛孔粗
大的原因各有不同，并不是每种毛
孔问题都适用同一种解决和保养
之道。

毛孔问题的成因并不只是“出
油”这么简单，皮肤松弛也是毛孔
粗大的重要原因。随着年龄的增
长，如果因皮脂旺盛而一直存在出
油过多的情况，就会严重影响到皮
脂腺管的功能，而毛孔也会呈现出
异常粗大的状态，长时间作用下，
毛孔就会呈水滴状变形，且很难
再被收缩。

专家帮帮忙 >>

毛孔太大先查原因
特邀专家：刘沙（长沙市美后抗衰
美疗中心高级美容顾问）

“对于油性或混合性肌肤的 MM
来说，毛孔粗大问题很容易在成因
上被混淆。”刘沙介绍，要判断毛孔
粗大的肌肤是因为出油还是毛孔早
衰，用肉眼即可分辨。若能看到很
明显的毛孔，并且有黑头等十分明显
的脏东西附在肌肤表层，那就是爱
出油导致毛孔粗大；倘若是毛孔早
衰，则会有血液循环不通畅等问题，

而皮肤的皮下组织赘肉会变得松弛、
缺乏弹性，

刘沙认为，肌肤爱出油是导致毛
孔早衰的主要成因。因为皮肤一旦爱
出油却没有经过妥善处理导致毛孔常
年处于扩张状态，就会让毛孔越变
越大，皮肤修复功能也会逐渐衰退。

网 友云， 圣 诞 节 过了，
元旦节还会远吗？一到年底，
大街小巷的商场店铺都贴满
了“折扣”信息，MM 们可
谓是看得心痒痒。然而，当
你掏空口袋、花尽心思往
脸上添料时，你是否反省自
己——为何花了大价钱却始
终改善不好肌肤状况？

其实，到了年底，我们
不仅要给身体做一次体检，
肌 肤 也 需 要 一 次 大 诊 断。
避开这些常犯的肌肤“混
淆”问题，你的肌肤才会
更有效地吸收营养噢！

控制油脂，不再“痘”你玩
“针对长痘痘的肌肤，最关键的是忍住

不要去抠。而且由于长痘痘的原因很多，所
以我们要对症下药。”刘沙介绍，控制痘痘需
要清洁掉多余的油脂，应先去专业的美容机
构，做一个详细的肌肤判断，判断你的肌肤
是因为缺水而导致的出油过多，还是单纯属
于油性皮肤而长痘，最终再决定是否要停掉
冬季使用的滋润产品。

刘沙建议，长痘肌肤可以改用水杨酸、
羟基乙酸或甜菜碱等皮脂和角质调理成分的
产品，帮助肌肤恢复正常的代谢，此外还要
注意日常卫生习惯和饮食习惯。

对于皮脂腺炎的肌肤处理，刘
沙认为与痘痘肌完全不同。“皮

脂腺炎的肌肤平时可以用温热
的清水加一小勺盐进行清洁
或者将面膜纸浸泡在纯净水
中敷面，这样可以有效地舒
缓面部肌肤。”刘沙说，市
面上卖的芦荟胶、红霉素眼
膏等涂抹在患处也可以起到

杀菌、消毒效果，值得推荐。
而在饮食上，宜清淡、要忌口，

不能吃发物。同时，管理好自己的
情绪和睡眠都能对病情起到改善作用。

引起发炎，并且抠破皮后的白色
液体也会导致感染区域进一步扩
大，甚至可能还会传染给他人。

混淆 1：

痘痘 皮脂腺炎VS

混淆 2：

出油 毛孔早衰VS

教你“被收缩”的
毛孔隐形保养术

护理出油导致的毛孔问题，关
键是控制油脂分泌，需要清洁被油
脂附着氧化的毛孔内壁。刘沙建议，
MM 可以选择去油、去污力强一些的
洁面产品以及去角质产品，但也要
小心过于强力的清洁产品，因为过
于频繁地使用这类产品可能会刺激
皮脂腺分泌更多的油脂。

而处理因年龄增长引起的毛孔
问题不能只单纯控油，还要从真皮
层改善肌肤环境，刺激胶原蛋白再
生，让毛孔从肌肤底层被撑起来。
另外做好防晒也是让毛孔不变大的
主要途径。当出现毛孔过早衰老时，
使用再多的护理也只能起到缓解的
作用，不可能让毛孔回缩到之前的
紧致状态。想要真正解决这个问题，
只能到专业整形医院或美容 SPA 院
进行填充，再配合一系列的收缩毛
孔的护理，情况才回有明显的改善。

混淆 3：

干燥 瘙痒症VS

专家调理，恢复健康
“吃药一年，不如泡澡十

天。”杨舒平介绍，一般来说，
由于干燥引起的肌肤瘙痒是因
为环境的改变肌肤主动做出的
反应调整，因此使用合适的保湿
产品就能获得理想的改善效果，
像泡脚、泡澡都是很好的选择，
因为足底有很多的穴位，适当的
按摩也可以排解毒气。

然而，若女性患上瘙痒症，
则应听从医生或美容专家的建
议，除做好日常保湿工作外，还
要注意补充一些必要的神经酰
胺，同时可以使用外用洗剂进行
处理。但最好不要长期使用糖
皮质激素类外用药，以免引发更
严重的肌肤炎症。同时，爱美
的女性在这段时间应该停用所有
的化妆品和护肤品，直到情况好
转后，再在医生的指导下合理地
使用。
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