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年底迎来体检小高峰——

血压：收缩压要低于120mmHg，
舒张压要低于80mmHg

解读：收缩压超过 140 毫米汞柱，
舒张压超过 90 毫米汞柱，其中有一个
值超标就可以判定为高血压。

危害：高血压通常无明显症状，一
旦拖延不治，会导致中风、心脏病、
肾脏损伤、视力减弱等疾病。

医生建议：防治高血压首先就
是要限盐。湖南人口味太重，
可以逐步减少盐的摄入量，先
将每天食盐量降至 8 克，以后
再降至6克。值得提醒的是，一
些食品中本身就含盐，比如面包、
熟食、小食品等，这就需要将其含
有的盐分算在每日摄取量中。

第二，市民还要减少膳食脂肪。总
脂肪要低于总热量的30%，饱和脂肪要
低于10%，每天摄入新鲜蔬菜 400~500
克，水果 100 克，肉类 50~100 克，鱼
虾 50 克，蛋类每周3~4 个，奶类每天
250 克，食用油每天 20~25克，少吃糖
类和甜食。

尿常规：
后面有“+”，建议复查

解读：在尿常规中，主要要看三个
指标：尿蛋白、尿糖和尿隐血。其中，
尿蛋白是衡量肾功能的关键指标，只
要后面有“+”，就应该去专科复查；血
糖在空腹情况下，高于 7.0mmol/L，就
可能是糖尿病患者；尿隐血：要结合
红细胞一起看，如果仅仅是尿隐血一
两个“+”，没有红细胞，问题并不大。
但如果长期阳性（三次以上），不管是
几个“+”都要引起重视。

空腹血糖：
要低于 6.1mmol/L（毫摩每升）

解 读：正常人的空腹血糖值为
3.89~6.1mmol/L；如果大于 6.1mmol/L
且小于 7.0mmol/L为空腹血糖受损；如
两次空腹血糖大于等于 7.0mmol/L，则
疑为糖尿病，建议复查空腹血糖及糖
耐量试验。

危害：糖尿病不但可使心脏病风险
加倍，其并发症还有肾病、糖尿病眼
底病变、糖尿病足等疾病，不仅会导
致肢体残疾，更可能造成失明等后果。

医生建议：如果发现血糖异常，可
以进行糖化血红蛋白测试，这可以反映
以往三个月内的平均血糖情况。身体超
重及有糖尿病家族史的人群更应及时检
查。复查为糖尿病的患者则要根据内分
泌科医生的建议按照方案治疗。

血常规：
各项要综合看

解读：每份体检报告中的血常规
各项后面都有参考值，而体检时，市
民经常能发现自己的某项指标超出参
考值，对此，李万辉表示，不可凭一
项超标就判定有问题，这些项目得综
合来看。

白细胞：正常人白细胞计数在每立
方毫米血液里为 4000~10000 个。

红细胞：红细胞数太低，可能会贫
血，红细胞数太高，会使得血液黏度
增大，引起血液流通不畅。

血红蛋白：主要作用是携带氧气，
每 100 升血液中血红蛋白含量，男性

约 120~160 克，女性约 110~150
克。

血小板：正常情况下，每立
方毫米血液中有10~30万个。当血
小板过少时，止血困难，而血小板
过多，也易形成血栓。

医生建议：首先要摆正心态，不能
以一项指标超标就误会患病。其实，体
检报告上的某些指标虽然超过了正常值，
但还要看其他检查结果来综合分析。一
般正规体检中心都会针对复杂指标给出
最后的结论。因此，市民还可以根据总
检报告和医生建议做进一步检查。

谷丙转氨酶：
0~40U/L 最适宜

解读：谷丙转氨酶是衡量肝脏功
能的一个重要指标，如果它升高了，说
明肝功能可能受到了影响。在常见的
因素里，各类肝炎都可以引起谷丙转
氨酶的升高。但如果它仍在正常值两
倍以下的范围内，除了肝炎，其他因素
也可能导致，比如脂肪肝、喝酒、情
绪波动、劳累，以及食用某些食物、
药物等。在体检中，大部分谷丙转氨
酶升高与脂肪肝相关。

危害：脂肪肝及早治疗，可以恢复
正常。但如果治疗不及时，轻度不仅
可能发展成中度、重度，甚至会导致
肝硬化。

医生建议：除了使用降脂肪肝、降
血脂的药物，还要戒烟酒，饮食清淡，
少摄入高脂肪、高热量食物，多吃水果
蔬菜，多运动。

这些指标你需要弄懂

你能看懂健康体检报告吗

两项“阳性”
是好事儿

体检报告中的“阳性”结果，
通常容易让市民误解。在湖南省人
民医院体检中心内，记者也看到
不少市民正在询问医生为何体检
报告表上有项目呈“阳性”却没被
通知患病。

对此，湖南省人民医院体检
中心主任李万辉介绍，体检报告
中有两项“阳性”反而是好事儿，
证明身体很健康。

“很多人一看到‘阳性’二字，
就以为自己患了重病，其实不然。”
李万辉表示，在体检报告中，乙
肝表面抗体呈阳性，表示体内的
抗体很强，是健康的表现。它是
肝脏检测 6 项指标中唯一的一项
显阳性才健康的指标。除此之外，
在血型检测中，Rh 呈阳性也是
好事儿，因为 80% 以上的亚洲人
的血型检测在这一项中都是阳性，

“反而呈阴性就代表你是稀有血型
熊猫血”。

体检报告
最重要看结果

一般来说，体检包括了常规体
格检查（内科、外科、五官科）以
及血液检查、尿液和分泌物的检验、
B 超、x 光、CT 等项目。长沙市中
心医院健康管理中心主任栗文晖认
为，市民拿到报告后，首先要关注
每一项检查的小结部分，通常身体
的健康状况都会分别列入小结内；
其次，体检表第二页的总检报告也
是重点，它注明了受检者身体的总
体情况以及医生建议。

“我们通常建议市民登记身份
证做体检，这样方便医生做随访工
作。”栗文晖介绍，为了让市民更
直观地看懂体检报告，医院将已
登记身份证的市民的体检报告资
料存入电脑，待次年市民再做体检
时，就能用体检报告直观地对比出
自己的身体变化。

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 实习
生 刘浩  通讯员 梁辉

中 医 常 说“ 治 未 病 ”。
随着“防病”观念的深入
人心，健康体检在近年来
成了我们每年必不可少的
项目。年底天气逐渐寒冷，
长沙市各大医院的健康体
检中心也迎来了冬季个人
体检的小高峰。

然而，拿到体检报告后，
不 少 市 民 对 着 专 业 术 语、
一堆字母数字犹如雾里看
花，不知从何着眼。究竟
如何准确又简单地读懂体
检报告？这些指标中哪些
才是关键？为此，记者特
邀湖南省人民医院体检中
心主任李万辉和长沙市中
心医院健康管理中心主任
栗文晖，教大家科学、简
单地读懂体检报告。

一粒花生可能带来的伤害
——寒假来了，注意小儿气管安全

文 / 黎晓静（湖南省儿童医院）  

一粒花生米、一颗瓜子、一粒糖果
……这些年货几乎是家家必备。然而，
家长千万别忽视了这些微不足道的小食
品，因为它们很可能会要了一个孩子的
生命。元旦春节即至，湖南省儿童医院
耳鼻喉科提醒市民，寒假到来，小儿气
管异物等意外伤害也随之进入高发期，
家长应高度警惕！

仅 12 月份以来，医院平均每天都
有 2—3 台气管异物手术，以不满 2 周
岁的儿童居多。在湖南省儿童医院耳鼻
喉科的病床上，刚满 9 个月的小婷正虚
弱地躺在奶奶的怀抱中。小婷的奶奶满
脸懊悔地告诉医生，不久前她给小孙女
煮了碗米面，本想加点肉块增加营养，
谁知孙女没吃多少就喘不过气来了，送
到医院才知道是一枚尖尖的小肉骨卡在
了喉咙里。好在及时送医后，肉骨被成
功取出，小婷目前转危为安。

生活中，有些家长没有经验，特别
喜欢用些食物哄孩子开心……其实，这
样很容易使食物呛到孩子的气管里。除
了小零食，生活中一个玩具电池，一个
小零件等物品也很可能被误塞进小孩鼻
子、嘴里，它们不仅能导致孩子呼吸不
畅，电子辐射还可能使整个鼻子发烂。
然而，不少家长认为孩子被呛到只要把
他倒立过来拍拍背就没事了，其实不然。
发生以上两种状况时，最明智的做法就
是将孩子紧急送往医院，早一分钟就医，
就多一分希望。家长切莫根据自己的主
观臆断，胡乱施救。

■健康身边事

湖南省人民医院体检中心主任李万辉向记者举例介绍。


