
做一名淑女，曾经是古代女人一生的目标。如今，女汉子大行其道，“淑女”

由大众成为小众。

现在人们心目中的淑女，一般指举止优雅、性格文静的女子，实际上，“淑

女”最初的含义比这更丰富。

3000多年前，在《诗经》里，就出现了“淑女”一词——“窈窕淑女，君

子好逑”，《关雎》中这一古老句子，如今幼儿园小朋友都能背诵。淑，温和善

良的意思。淑女，就是善良、贤德的女子。在古代，评价一个女人是否淑女，

并不是指外在的容貌、举止，而是指品质上的善良、贤惠。我们很熟悉的一个

词“遇人不淑”，最早也是出现在诗经里。此处的“淑”，就是指一个人的品质。

从宋朝开始，尚书以上朝廷高官的妻子，会被皇帝封为“淑人”，这是一种很高

的荣誉，从道德上对这些女性进行肯定。

因此，古代的淑女，更多的是指一个女子在品质、道德上符合某些规范。

“窈窕”，现在常用来形容女子身材修长，三围凹凸有致。其实这个词跟

身材是没有关系的。窈窕，娴静端正的样子，形容仪态美好。在汉乐府《孔雀

东南飞》中有：云有第三郎，窈窕世无双。这里的“窈窕”就是指男人仪表堂堂，

并不是说他身材好。

“窈窕淑女，君子好逑”，善良贤惠的女子，是君子的好伴侣。淑女，品质善良；

君子，道德高尚。二者无疑是完美的搭配。

怎样才算淑女，在古代有各种繁琐的礼节，淑女就在这些礼节里小心谨慎地活

着，被压抑得喘不过气来。比如《礼记·内则》对做媳妇的举止神态就作了细致的

规定：一个淑女型的媳妇，在公婆面前不能打饱嗝，不能打喷嚏，不能咳嗽，不能

伸懒腰，不能斜靠着，不能眯着眼看东西。妻子对丈夫也要恭恭敬敬，妻子的衣服

不能搭在丈夫的衣架上，也不能装在丈夫的衣箱里，更不能与丈夫共用一个浴室。

男人制定的种种清规戒律，打造出一代又一代标准的中国古代淑女。

古典“淑女”代表着传统文化中某种沉重与落后，及至现代，追求解放的

新女性对此一度是排斥的。再加上一段时期内，全国人民为生存而战， “铁姑娘”

应运而生，“淑女”淡出人们视线。

随着经济的发展，人们富裕了，眼界开阔了，又开始回归某些文化传统。“富”

起来，也要“贵”起来。做一个尊贵而有修养的人，成为很多女性实际的需求。

为顺应这种需求，一些经济发达的地区，苏州、厦门、广州、上海、北京等地，

就相继开办“淑女学堂”，号称培养新时代淑女。与古代淑女一样，新淑女同

样重视礼仪。所不同的是，古代淑女所遵守的礼仪，局限在家庭之内，为的是

得到家庭成员特别是男人们的认可。现在的淑女则青睐各种社交礼仪，特别是

西方礼仪，为的是让自己更加优雅自信，提升自我形象，并帮助拓展事业。

这些“淑女学堂”大概有两类，一类比较西化，一类注重传统。

几年前，苏州开办了两家“淑女学堂”。其中一家从小学一年级开始就招

收淑女班学员，目标是像新加坡女子学校一样，培养总统夫人、部长夫人式的

淑女型人才，学费很高，一年几万，据说报名还要排队。北京的一家“淑女学堂”，

创办者拥有哈佛大学的学位，给新富阶层教授礼仪知识。为期12 天的班，学

费高达 1.5万美元。学员要学习服饰搭配、布置西餐桌、使用刀叉等技巧，甚

至必须记住用于从壳中取出蜗牛的叉与用于吃牡蛎的叉之间的区别。这种西化

的淑女学堂多是受欧洲类似学校的启示。在瑞士，曾经就有多家精修学校，培

养上流淑女。瑞士最有名的蒙舒瓦西别墅学院，学生中就有戴安娜王妃、卡米

拉王妃及法国前第一夫人布吕尼等。

有的“淑女学堂”则标榜培养新古典淑女，课程也比较传统，包括礼仪、

插花、茶道、女红等。有一则招生广告说：“‘窈窕淑女，君子好逑’。千载以

来，美丽高雅、知书达礼、善良恭谦的女子是男人心中一个无法释怀的情结。”

这个广告当时被人批评，都21世纪了，女人做淑女难道还是为了满足“男人心中”

的“情结”吗？女人又不是男人的宠物。

人们对新淑女的期许，是古典与现代的结合，既有古典的

优雅，又必须有现代的自信，不能完全回归传统。 

不可否认的是，淑女学堂的学员中，相当一部分是带着功

利目的。“好的礼仪可以带来好的收益”。全球化的背景下，良

好的礼仪对个人、对企业都变得更加重要，成为一个懂礼仪的

淑女，可以增强与国内以及国际客户交流的能力。有的学员就

表示：“谈吐、礼仪在竞争中很有用。如果不能展示良好的礼仪，

同事和客户会质疑你的能力。”也就是为了迎合学员这种实用心

态，有的淑女学堂就打出口号：通过快捷有效的途径，让女人

们在3 个月内脱胎换骨，向完美淑女靠拢。

3 个月就能成为完美淑女吗？显然不可能。真正的淑女，需要由内而外长

期的修炼，3 个月，也许可以入门吧。

尽管如此，我们还是要肯定这些淑女学堂。虽然学校也有商业性与功利性，

但它们毕竟在倡导女性做一个有教养的人。也许，通过一些礼仪形式的外在训练，

女性就可以形成一种内在的好心态。好举止与好品德相辅相成，学员们就可能

成为真正的淑女了。

“女人词典”，一些耳熟能详的词语，蕴藏着有趣、生动、耐人寻味的常识。
这些关乎女人的常识，随着时光演变，有点熟悉，又有点陌生。

如果您也有类似的词语需要探讨，或者你对上文的解读有不同的观点，
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查看更多专栏内容请上凤网博客 www.bbs.fengone.com。

没人逼男人埋单。在一次饭局结束的时候，在一次

酒局结束的时候，或者，在一次下午茶结束的时候。没有

人理直气壮地认为，男人应该为这一顿所消费的费用埋单。

而在 AA制从外国传进来之前，我们的男人超级爱埋单，

你想跟他亲兄弟明算账，他就跟你急得脸红脖子粗，阻

止他埋单，尤其是女人阻止他埋单，就是瞧不起他的表现。

就一直这么着，男女吃饭，男埋单；男男吃饭，男

抢着埋单。好多年了，成传统了，习惯了。以至于后来有

女人和在以“AA制”为传统的国家留学回来的男人谈恋

爱时，发现他们有着令人震惊及迷惑的一清二白的观念，

逢消费必 AA，一角还是八分都要算得清清楚楚。女人

过生日的时候，他千里迢迢地赶到她身边，掏出的生日

礼物居然是一个钥匙扣，把女人的脸都气绿，立刻分手。

事实上，真的没人逼男人埋单。女人现在挣得挺多，

虽然她们经常故作梨花带雨一脸愁苦地说，哎呀，我买

化妆品衣服皮包把银子都花光了，真是穷得叮铛响。但是，

不用信她，那不过是她故扮娇弱罢了，有幸去瞧一瞧她

银行卡上的存款数字，吓死你。女人现在有房有车的挺多，

不用眼巴巴如苦守寒窑的王宝钏一样等着男人来接她去

吃饭，也不用为了节省房租而轻易地搬去和男人同居，基

本上，需要女人埋单的话，她眉头都不会皱一下。一顿饭，

一顿酒，价格未必高过她一瓶指甲油。

可是，除了竞争职位，在吃喝玩乐的消费上，女人

不愿同男人一较高下。就像有句话说，一个女人车也有了，

房也有了，还要男人干嘛呢？男人一见此等“高大全”的

女人，就自觉无用武之地，灰溜溜地自行闪人。有女友，

买了房子之后，打死不肯买车，虽然以她的经济条件买

辆豪车都不在话下，她却嗲嗲地说，才不买呢，我要男

人对我有付出的机会。

女人给了机会，男人就该把握。见不得有些男人，

一到埋单时刻，就眼疾手快地往洗手间蹿。蹿不成的，

就厚着脸皮对女人说，“今天你埋单哦！”不擅于开玩笑

的，就像蜗牛一样缓慢又缓慢地将手伸向钱包，慢镜头

播放，其速度远异于地球人的正常行动。这一切让对面

的女人看得不耐烦，一手扯过帐单，“我来吧！”男人顿

时回归正常镜头播放，手自然地从钱包方向抽回，嘻嘻

一笑，“谢啦，下次我来”——下次？谁要跟你下次！

那些仿佛一顿饭就能把他吃穷吃垮吃疼的男人，就

不要约会女人了吧，一面想佳人美酒胡扯闲拉，一面又

想一个子儿不掏白占便宜，从早到晚心里打着小算盘，

脸长得再英俊也没用，气质扫地。

这年头，没战争，男人不必挺出胸膛为女人挨刀；

没饥荒，男人不必把自己的半块窝头分给女人；没丛林

猛兽，男人不必手持火把长棍为女人守护。这年头，太平

盛世，经济繁荣，男人能做的，不过是埋单。他让女人

的钱尽可以去买化妆品衣服皮包，然后打扮得花枝招展

回来与他吃饭喝酒，良性循环。

抢着埋单的女人，见过，有不少，誓要与男人平起平

坐，恨不得要生理改造站着撒尿，一

局毕，定要抡起钱包首当其冲地埋单，

动作与语速皆比男人快一倍。这些女

人，把身边的男人都混成了哥们儿，

来吧兄弟，跟着我，有肉吃。有女友

苦恼没男人追，就因为她太自强，吃饭，

主动埋单；席散，自己开车回家；聊天，

她懂的比男人多；车蹭了投影仪坏了手

机越狱，所有活儿，她干得比男人更

利索。全天候监控，都捕捉不到一丝有关于她小女人的作

态，“勇猛彪悍！”——男人竖起大拇指，此人，当义结金兰。

不管女人是否抢着埋单，我们，都没有逼男人埋单。你不

想埋单，就少去约会她们，她们忙着呢，没功夫在这儿花

钱哄你开心。

女人一直不缺主动为她埋单的男人，僻如他——你

看，他斯文不多话，任一群女人叽叽喳喳，他只管静心

陪坐，末尾不论埋单数额多少，脸上一律云淡风轻，输

信用卡密码的姿态从容。他载大家去酒吧，为大家点酒，

自己却不喝，酒毕自动埋单，然后头脑清醒地将大家挨

个送回家。他从来不嬉皮笑脸，从来不讲黄段子，从来

只会笑眯眯地帮你看住丢在沙发上的皮包手机。他确有

其人。他们确有其人。

我们喜欢他们。
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