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微信朋友圈里取悦老板的套路可行吗

“下午在厕所门口遇见了BOSS!太
激动了!我站在那里五分钟没有尿出来，
BOSS还拍了拍我的肩膀!一阵暖流涌过我
上身白色T恤下身牛仔裤胸口挂着9527工
号的4250px的身体!!”这条微信圈的内容
不仅表达了对领导的仰慕之意，还成功地
将自己的外貌特征透露给了可能关注到自
己的领导。

你是不是觉得在朋友圈发这样内容的
人越来越多了，每刷一次，就会看到总有
人在说自己的工作和领导。一时之间，似
乎人人都热爱工作和领导了，其实，他们
这样做是有原因的——那就是通过朋友
圈，来告诉领导自己工作有多努力，加班
有多晚，对领导有多么的敬仰，以此来引
起领导的注意，获得公司更多的培养和晋
升机会。

你身边是不是也有这样的人？

领导都喜欢勤劳实干的人，但如
果你光勤劳实干却不懂表现，领导从何
得知你为公司做了哪些贡献呢？于是，
越来越多的员工都在用微信朋友圈来巧
妙地让领导注意自己。下面是微信朋友
圈里常用到的十个吸引老板注意的方
法！

一、李阳抽风法。使用该句型要
有李阳疯狂英语的热血劲儿，以第一人
称直抒胸臆。但此法难免有作秀之嫌。

例句：“我爱公司!我爱加班!我热
爱我的老板!”

二、第三人称法。借由别人之口
来说出你的勤奋上进。

例句：“从大楼出来，又是熟悉
的出租汽车司机。他见了我，笑着说：
先生，我就知道是您，您总是大楼里最
后一个走的。每次送完您刚好凌晨四点
半，我也该下班了。”

三、草船借箭法。你也可以为公
司名誉据理力争，以此表明自己忠心。
以公司为荣的员工，老板不会不喜欢。

例句：“和一个客户大吵一顿，
他居然敢当面诋毁我们公司!我气得浑
身发抖，眼前阵阵发黑。事后冷静下

来，觉得自己这么做是不对的。我应该
耐心说服他，用实际行动改变他对公司
的看法。”

四、花痴粉丝法。可以表达得见
“天颜”的喜悦之情，本文开头那段即
是。注意，花痴之余，不忘将自己的外
貌特征透露出去。

五 、 文 青 抒 情 法 。 文 艺 青 年 清
高，不屑于拍马溜须。将文青喜欢的悲
春伤秋与恭维巧妙融合在一起的方法比
较适合文青。

例句：“走在回家的路上，看着
满天晚星，想着自己已经一年多没有看
过黄昏是什么样子了。黄昏虽然美，但
是美不过这充满斗志的午夜星光。”

六、大我升华法。
例句：“团队里每一个同事都叫

我回家休息，我也快被烧晕过去了。但
是看着他们努力的样子，我又怎么能做
一个逃兵呢?要了一瓶冰水，继续加班!
我永远都要和我的团队在一起!”

七、曲径通幽法。
例 句 ：“我发现我过不了周末

了，在家休息让我有一种罪恶感，我迫
切地想回到公司加班!”

八、密集扫射法。
例句：“我在全中国最好的行业

里的最强公司上班，和最强大的团队并
肩作战，为中国最聪明的老板打拼天
下，我真是太幸运了!”

九、传统作文法。
例句：“外婆下周要结婚了，爷

爷乳腺小叶增生病危，妈妈的短信已经
发了二十多条，可是项目现在正在攻
坚，我怎么能走得开呢?自古忠孝不能
两全，我只能做出心碎的选择了……”

十、鄙人很忙法。
例句：“早上5点起床，到现在见

了十拨客户，开了三个会，写了五份报
告，中间还顺带做了一个小手术。晚上
回家赶紧抽十分钟和老婆亲热一下，还
有一百多封电邮等着我去回呢。”
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现象

内调养  外祛斑
由内而外，中医祛斑美白不留根

每天两粒“女人膏”，美丽容颜抗衰老

初期：7-28 天，暗沉不再，色斑开
始淡化，睡眠好、皮肤湿润、气色好、痛
经等经期综合症开始好转、精力大幅度提
高、疲劳感惊人减轻。

中期：45-60 天，三年之内的轻中
度色斑消失，重度色斑从中心开始淡化，
部分消失，肌肤由内而外娇嫩白皙，细皱
纹消失、手脚不再冰凉，月经不调失眠多
梦明显好转或消失，心情好，精力充沛！

后期：90-120 天，色斑完全变淡
消失、皮肤更加水嫩柔滑，气血充盈，脉
络通畅，内分泌失调彻底纠正，焕发靓丽
的青春光彩，月经顺畅、女性问题全面康复，
家庭生活美满幸福。

小编获悉，被誉为女人滋养第一膏
的——“鹿胎雪蛤葡萄籽软胶囊”已成
功解决数十万女性色斑皱纹，月经不调，
肌肤暗黄，卵巢老化等系列问题，详情
咨询 400-838-8873，在购买真品的
同时还可以得到健康顾问一对一的服
务，全国邮购，货到付款！

“鹿胎雪蛤葡萄籽软胶囊”研发人沈红艺博士录制节目现场

脸上长斑，女人体内有问题
 《黄帝内经》曰：有诸形于外，

必形于内！色斑发于面，其因在内。
无论是中医的“气血运行受阻”学说，
还是西医“内分泌”学说，都明确的
指出，色斑的根源在体内，应采取“外
斑内治”法。脸上有斑块，体内有於块，

“面子”问题不是小问题，往往是人
体气血瘀滞，脏腑失衡的外显！

“经不调，斑自生”
上海中医药大学沈红艺博士介

绍说，人体内有两条河。一条“地上河”
是看得见的血液循环，还有一条看不
见的“地下河”，就是“气血内循环”。
内循环这条河堵塞了，就会造成气滞
血瘀，河水就会变成一潭死水，引发
一系列问题。内循环堵塞在河的上
游，就是面部气血循环不畅，黑色素
代谢不及时，淤血堵在了内循环这条
河的上游形成色斑。《医林改错》认
为“经不调，斑自生”，淤血如能及时
通过经血排出，色斑自然消除；内循
环堵塞在河的中游，就是卵巢气血循
环不畅，卵泡萎缩，卵巢早衰，荷尔
蒙不能分泌，更年期早早到来；内循
环堵塞在河的下游，就会出现月经不
调，经期混乱，诱发肌瘤肿块，导致
子宫肌瘤，乳腺增生一系列女人病。

如果这些问题找到西医，迎接
女人的无外乎是“激光激素手术刀”，
而中医的对策则是“充盈气血”，月
经 来时能按时排出暗紫色的血块，
每 排出一次，脸 上的斑 就 少一点，
什么时候经血中没有血块，就说明
体内淤血排干净了，这时再一看，年

轻、健康、美丽，全都回来了。

鹿胎雪蛤葡萄籽软胶囊
由内而外  祛斑美白

鹿胎雪蛤葡萄籽软胶囊针对色
斑根源，采用国际最先进的超低温
萃取技术，最大程度保留生物的活
性，从源头解决色斑的产生，秉承“四
部医典”的“养于内、美在外”的理
论，采用 100% 天然新鲜四到七月鹿
胎胎盘配以“软黄金”之称的新鲜
雪蛤，加上享有口服化妆品高级原花
青素（opc）之王——葡萄籽提取物，
在超低温下制成的“鹿胎雪蛤葡萄籽
软胶囊”（国食字 G20090510），堪称

“女人滋养第一膏”。鹿胎：《黄帝内经》
中记载：鹿胎乃孕子、调经、补气养
血驻颜之极品。雪蛤油：清除沉积
黑色素，滋养卵巢；葡萄籽提取的花

青素：女性祛斑美白之首选，以上组
合通过调理气血、疏肝理气、祛瘀
通经，养颜养巢，能持久激活细胞
代谢，彻底改善皮肤体态，清除体内
自由基淤积，祛斑美白和调经保养卵
巢，让女人健康美丽，年轻！

女人去掉黄褐斑
半老徐娘也光鲜

45 岁的黄女士年过四十后，两
侧眼角下方相继长出黄褐斑，逐渐
由点到面发展成两大片，同时身体也
出现脾气暴躁，月经不调，多梦，手
脚冰凉……变成了黄脸婆，涂的抹
的用了很多，斑块只多不少！半年前
经朋友介绍开始用鹿胎雪蛤葡萄籽
软胶囊，不到一个月，经期如期而
至，晚上睡的香，脸上色斑也变淡了；
1 瓶吃完，2 大片色斑就化开了，变

成了几个小的斑块，尤其是中间的部
分，颜色浅了好多；坚持使用到第 2
个周期，奇迹出现了，不但斑不见了，
面色也变得光滑白皙，整个人一下子
年轻了 10 来岁！

两月蜕变瓷娃脸
29 岁的徐瑶生完孩子后，月经

量就少得可怜，2 天就没了，还有黑
血块，今年 5 月份到现在，月经一直
没来，短短 3 个月，徐女士看上去老
了七八岁，脸色暗黄长斑，皮肤粗糙，
睡不好觉，夫妻感情大受影响，经
常吵架，可才 29 岁的徐女士怎么就
成了“更年妻”了呢？

在沈博士推荐下食用“鹿胎雪蛤
葡萄籽软胶囊”。30 天后，月经经量足，
时间准，颜色正常，黄褐斑明显变浅
变淡，睡眠香；60 天后黄褐斑全部消
退，就像“变脸”了一样，一下年轻了
十多岁，现在脸像瓷娃娃一样光亮！

由内而外去雀斑
脸上亮白水润

26 岁的白领谢珍珍是遗传性色
斑，脸上暗黄，皮肤干燥，还伴有
痛经！用了 N 多祛斑霜没有见效果，
搞得皮肤还很敏感，太阳一晒斑就
变得很深了！听朋友介绍说鹿胎雪蛤
葡萄籽软胶囊对雀斑也有很好的效
果，抱着试试看的心情订购了 1 个周
期的，用了 15 天，脸上色斑明显淡
化了，痛经也减轻了很多，就赶紧又
订购了 2 个周期的，让她喜出望外的
是，第 2 个周期快用完时，雀斑不见
了，皮肤也变得亮白水润！

面颊
·性激素、肾上腺皮质激素、

胰岛素等内分泌失调

·长期营养不良、维生素 A、

C、E 及微量元素缺乏

·服用避孕药等激素类药物

鼻翼
·遗传性雀斑

·妊娠、早产、流产、避孕

·肝脏疾病、结核、肿瘤

唇上
·腰、胃、肺疾病

·痛经、月经不调等卵巢疾病

发鬓处
·妇科疾病导致内分泌不调

·化妆品过度导致皮肤代谢紊乱

额处
·性激素、甲状腺素、肾

上腺皮质激素分泌失调

·妇科疾病

眼周围
·肝气郁结、肾虚

·妇科疾病、妊娠、流

产导致雌性激素失调、

情绪不稳、失眠多梦等

在一公司呆了两年，天天埋头苦干，可老板连你名字都叫不出，这种事并不少见。任何一家公司，总有那么一些
人只做事不“领赏”，由此可见，吸引老板的注意，让老板知道你为公司做了哪些贡献，是很有必要的。用微信朋友圈
就是个很好的方法，但吸引老板注意要掌握分寸和尺度，在让老板知道你的辛苦、努力和成就的同时，也要懂得不卑不
亢，正当而为。如果每天光顾着绞尽脑汁、娇揉造作去吸引老板注意力，却不干什么正经事，就算所有大佬都注意着
你，你的职运也不会好。只有“做与说”相结合，才能保证职场的康庄大道。

·编后·


