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再婚前，先和妈妈住一段时间
■单身启示录

像爱闺蜜一样
爱你的男人
文 / 小炉

在自以为幸福到爆的关系里，你以为
遇到了一个让你幸福的男人。可慢慢地你
开始抱怨了，他开始烦你了，因为你们之
间已经不平等了：他依然独立，而你却在
依赖他。

两性关系中，要实现独立和平等，重
要途径就是：像爱闺蜜一样爱你的男人。
因为你的潜意识里，你跟闺蜜之间是绝对
平等的。

你不会为了闺蜜去改变自己的生活路
径，你不会为了闺蜜死去活来。但是你跟
闺蜜又深深理解而惺惺相惜。你所要追求
的，就是跟你的男人也达到这种程度，除
了闺蜜的默契，你们还有肉体的亲密。这
就是完整的爱了。

你不会在乎闺蜜晚上有没有跟你说
晚安，你不会在乎闺蜜有没有给你发短
信打电话。你想闺蜜了，一个电话就打过
去，一点没有犹豫，一点都没有前怕狼后
怕虎。你不会怕称赞你的闺蜜，你会真
心的感谢闺蜜，一点都没有做作，没有不
好意思。

你跟闺蜜之间金钱是平等的。没什
么，大大方方的把自己的钱袋打开，自己
又不是不赚钱。咱不是说让你吃亏去养男
人，但是你得让男人知道，你绝对不缺他
给的小钱。你不会小心翼翼地去研究闺蜜
的太阳星座月亮星座上升星座，再小心翼
翼地揣测闺蜜什么行动什么用词是什么意
思。不明白的地方你会直说，丫葫芦里卖
的什么药？你爱闺蜜，但是你不会将自己的
观点强加给闺蜜。你只会告诉闺蜜，等你
受了伤，我陪你洗伤口。

你容得下闺蜜除了你还有别的朋友。
你不会想要独占闺蜜。你心里明白，这
个世界上没有谁跟谁的无可取代，但是
做的好，总可以赢得来互相帮助的青睐。
不是说不支持一夫一妻，而是说两个人万
一走不下去，你得明白，没有谁离了谁会
过不了。

这样做了你就会发现，男人并不是来
自火星，他们也不是低一级的生物，而只
是因为社会的习俗给了他们貌似优越的地
位，于是他们就角色扮演了。你不做他的
洋娃娃，也不做他的金丝雀，更不是田螺
姑娘、白蛇娘娘，你不会千娇百媚，也不
会千变万化。

如果你像爱你的闺蜜一样去爱一个男
人，他还会烦你吗？你还会患得患失吗？

离婚时，前夫把房子车子存款全留给了我，

他只要儿子。他没有外遇，为啥离婚这么潇洒？

他说：“你总让我感觉到有压力，像个管家婆，

不像老婆。”不知所云！后来我搬回家和老妈

住。自老爸去世后她就一直单身，听闻我要

回去，热烈欢迎！也正是这一年多与老妈同一

屋檐，我才渐渐明白前夫说的，“你给我压力”，

是咋回事！以下是我的“自省”桥段，女士们

都来“有则改之，无则加冕”吧。

没完没了的碎碎念
才搬回去，老妈就四处放消息要熟人给

我介绍对象。我说我还没做好准备，她才不
管我怎么说，天天催我出去相亲，每天下班
回家，她都要重复：“这周末去相亲吧，对方
是个啥啥啥！”“上次相那人不行么？你别要
求太高，已经离过一次婚的，还挑七挑八干
什么？”“女人最终是要找个男人的，你一个
人能过一辈子？”……我真是被老妈这种无
处不在的碎碎念闹得不胜其烦。每天下班都
不想回家！

这让我想起来，我以前不也是对前夫这
般碎碎念？他升职前，我天天跟他说要给领
导送送礼，但是他素来不喜这套，为此几乎
天天和我闹矛盾；他有啤酒肚后，我每天唠
叨他跑步做锻炼，他说男儿无丑相，我说那
是对自己没要求的男人才说的话……我记得
他对我说过很多次“你好烦啊”，正如我现
在想对我老妈说的：“您真的好烦啊！”

对我所有的好，我都应该照单全收
和老妈住，有一点好，就是我啥都不用

做，茶上手饭上手。要是这样清净地过日子，
那也是一大乐事。可事情没这么简单，老妈
觉得她对我好，我就应该痛快接受。她总是
做大补菜，猪脚、当归、甲鱼，想想就没食
欲。她没事就做蛋糕，蒸饼干，做完她自己
是不吃的，全由我来消化！我一直为保持身
材克制饮食，拒绝她的好意，她就会说：“你
还不好好补一补，比我还老得快！”“我做这
些都是为了谁？”“你带给你同事去吃，他们
一定会夸赞你有个能干的老妈。”

历史真是如此的相似！曾几何时，我做过
很多保持男人身体强壮的菜和药，让前夫愁
眉苦脸！还有一次，我硬是让他带一盒我做的
发糕给他同事去吃，还说：“保准你同事羡慕
你有个能干的老婆！”可他根本没把发糕拿上
办公室，说忘了。而我如今呢，直接把蛋糕
给了写字楼保安！老妈做的蛋糕糊糊一片，见
不得人，而且我整个办公室的女性都在实行
减肥大计中。我跟老妈住三个月后，体重已
飙升10斤。她说：“我都是为你好，要不是你，
我一个人随便做点啥吃都行。”这话，我对老
公说过无数遍：“都是为了你……”

每一天都从嫌弃我开始
老妈的每一天都是从嫌弃我开始的，我

头发是直的，她说没特色；做卷了，又说显老。
穿衣服怎么都不对她的味，她穿衣服的原则
就是三个字：“显身材！”只要我穿了宽松的
衣服，直到我下班她还会问：“你同事有没
有说你穿这件衣服很像打坐的？”她嫌弃我
从中间挤牙膏，嫌弃我不用脸盆洗脸……如
此往复。

记得前夫以前用一个词形容过我，叫“死
循环”！我总是希望他走出去能体面、帅气，
但他打扮帅了我又讽刺他是不是吸引小妹
妹，不打扮我更要说他不重仪表。他吃多了
我嫌他会长胖，吃少了又说他嫌我做的菜不
好吃。他买便宜的衣服我说他不懂品质，买
贵了我说他花钱大手大脚。我还嫌他吃饭老
是掉桌子上，喝汤老掉衣服上，他说过他多
次有摔碗的冲动。我现在也非常有对我老妈
跳脚的冲动啊！

翻钱包和手机
我朋友圈子是比较小的，而老妈的

圈子比我更小。退休后，她的老同伴们
都含饴弄孙，或是回乡下，只有她闲得
慌。于是，她总是喜欢看我的手机和电
脑，想要了解我有哪些朋友。她还追问
我的银行密码，我的工资，我的存款等等。
要是我哪月工资不对数，她会一直按着
计算器要我一样一样说出我在哪些地方
用钱了。她还会主动联系我的朋友同事
来家里做客，让任何人都知道我失婚后
和老妈一同住……

想当初，我也是如此对我前夫的，他的
钱包我经常翻，手机我经常看。我当时觉得，
夫妻之间，这些事没什么吧！我这都是关心
他，就像我老妈说的是关心我一样。可后来
我才知道，钱包和手机，是男人的大忌。跟
妈妈住了之后我觉得，钱包和手机，也是女
人的大忌，还有银行卡密码这些，我也非常
不想告诉她。

想安静呆一会都不行
和妈妈住之后，可能是由于离婚的原因，

我不大爱说话，有时下班了只想一个人静静
地呆着，就躲在卧室里看书或上网。但妈妈
总是动不动就推门而入，问我吃不吃东西，
要跟我讨论她看的电视剧情，还问明天早上
吃什么早餐，然后说些亲戚之中谁家出了啥
喜事或好事，总之就是不让我安宁。我多想
一个人呆一会儿啊！

前夫，我终于理解了你。当初你总是想
安静呆在书房的时候，我好心好意给你煮夜
宵，你不吃，我怪你不懂我的心思，跟你吵。
我总是跟你说我朋友谁又出啥事了，我表妹
家去哪里玩了，单位上谁家老公升职了，你
当时说 ：“这跟我有什么关系？”而当你跟
我说你工作上的事时，我也回：“这跟我有
什么关系？”原来我们已经早已是不同世界
的人。

饮食男女》

角色置换：原来我当初是这样当妻子的

文 / 唐海言

白头偕老，是很多女人的愿望。但现实生活中，离婚又总是那么难以避免。而
最让有些女人不理解的是，“为什么我全心全意付出，最后我们还是离婚了？”“我
到底做错了什么让他不惜净身出户也要和我离婚？”……好吧，一段婚姻走不到人
生尽头，那第二段婚姻总可以吧？当你准备接受第二段婚姻，期待再婚给你带来终
生幸福时，亲爱的，别急，再婚前，先和你的妈妈住一段时间吧！也许你就会明白，
为什么你上一段婚姻会离婚，也会明白，下一段婚姻中，你该如何应对。

口述 / 萧玉
著名情感专家、

“恋爱教父”陈保
才说，大部分女人
婚后都会出现这些
让老公喘不过气来
的所谓的“为你好”
的贤妻行为，而事
实上，“把母性延伸
到老公身上，你就
输定了！”

陈保才认为，
虽然父母对子女的
爱，和夫妻之爱是
不同的，但是有些
女人跟爱人生活久
了，就会把天然的
母性延伸到老公身
上，对老公和对孩
子是一样的方式。
渐渐地，女人的特
色退化了，取而代
之的是一个“母亲”、

“老妈子”！“我在
新书《恋上你的味
中》提到过，男人
更喜欢妻子长期保
持女性之美，一些
男欢女爱的东西，
一些能让男人感觉
到你有少女般纯真
与柔情的东西。他
娶的是妻子，他希
望妻子能激发他男
性荷尔蒙，而不是
像妈妈一样对他事
事管制！”

但 是 大 部 分
女人都很难清醒过
来：我对丈夫的爱
已经是母性行为了
吗？所以，当你和
你妈妈一起生活时，
由于“场景再现”“角
色转换”，你就会
很快悟到：原来我
就是这么对我丈夫
的。当你母亲成了
你的一面镜子，与
母亲生活一段时间，
对你的婚姻或是再
婚之后的生活，确
实会很有帮助。

■恋爱课堂


