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一不留神拿到教练证
汤又悦退休前在浙江外国语

学院教人体解剖生物学，自退休后
身体每况愈下，不仅被高血压、高
血脂缠上，2004 年还曾因疱疹住
进医院。出院后，小女儿汤玉将父
亲接到自己家，什么也不让他做，
就让他静养。可汤又悦不服老，偏
想要动起来。

当时，汤玉报了个瑜伽训练班，
每次上课回来总抱怨这疼那酸的。
听得多了，汤又悦突然对瑜伽产生
兴趣：73 岁的老人能不能练呢？汤
又悦想拿自己做个实验，思前想后，
决定去买本瑜伽教材，自己偷偷练。

很快，汤又悦买回一本《蕙兰
瑜伽》，花十几天啃了个遍。毕竟学
了多年人体解剖生物学，每个动作
会牵扯到哪块肌肉、关节，怎样才
能避免身体受伤，他一清二楚。

汤玉工作忙，要晚上才回家，
白天的时间基本属于汤又悦。然而
有次，因为一个动作总做不到位，
汤又悦晚饭后又给自己加了一个点，
没注意到时间。汤玉下班回家后见
爸爸房间亮着灯，推门一看，老爸骑

女儿惊呆了：82岁老爸当瑜伽教练！
虽然下班时间有点晚，但还好，总
能在女儿之前赶回家。

一次，下课后学员们将汤又悦
团团围住发问，等一一解答完，天
已经黑了。汤又悦着急上火地赶回
家，女儿连珠炮似的发问 ：“爸，你
知不知道我给你打了多少电话？我
都快急死了！你到底干嘛去了啊？”

见女儿今天铁了心 要问个水
落石出，汤又悦干脆实话实说：“我
现在在做瑜伽教练。”“开什么玩
笑？！”汤玉这回真被吓懵了，“哪
有你这么大年纪练瑜伽的？不要命
了啊？！”

“我觉得瑜伽挺好，你不也说
我身体比以前好多了吗？”为向女
儿证明实力，汤又悦当即做了个有
难度的瑜伽动作 ：“怎么样，还可
以吧？”汤玉看得眼睛都直了：“可
以，确实很可以！”

因为汤又悦的授课方法效果
好，又符合人体自然原理，渐渐地
就出了名，慕名前来的“粉丝”中
居然还有了老外！

报上的“牛人”是老爸
到今年，汤又悦已成为高级瑜

伽教练，凭着对瑜伽解剖学的专业
认识，去过很多地方演讲，还上过
电视。走在路上，他经常会被年轻
姑娘给认出来，向他讨教瑜伽体
式，甚至有自称“粉丝”的要和他
合影。而家人虽知道他是瑜伽教
练，对他的知名度却一点都不知晓。

不久前，老伴李阿姨为方便照
顾汤又悦，从大女儿家搬到小女儿
家住。一个周日的早上，母女俩上
街买菜，汤玉看见边上有个报亭：

“妈，我去份报纸。”
没过一会，就听见汤玉兴奋地

大叫 ：“妈，你快来啊！”李阿姨以
为出了什么大事，小跑着过去，只
见汤玉拿着份报纸 ：“妈，你看！我
爸上报纸了！”李阿姨“啊”了一声，
忙戴上挂在脖子上的眼镜 ：“还真
是，这老头啥时候成名人啦？！”

母女俩回到家时，正赶上汤又

悦在准备下午的瑜伽课。此时的他
单腿站立，左臂前伸，右手抓着向
后高高抬起的右腿，视线沿着左
臂的方向射去——刚好看见母女
俩站在门口，六目相对，汤又悦忙
把腿放下，不自然咳了两声说 ：“今
儿买菜这么早就回来了？”

“哎呀爸，你太牛了！都上报纸
了！”汤玉拉着汤又悦的胳膊一个
劲儿地说。汤又悦嘿嘿一笑 ：“你
们看见啦？我还挺不好意思的呢！”

第二天一早，特意早起的汤玉
缠着汤又悦要跟他练瑜伽。

汤玉越练越佩服老爸，好多
动作她根本完成不了，可她快八十
的老爹却跟玩似的。汤玉仔细揣摩
父亲的动作后，发现和女儿的芭蕾
有异曲同工之处，于是赶紧把赖
在床上睡觉的女儿拖起来 ：“丫丫，
从今早上起，咱们和爷爷一起练操，
这样你再跳芭蕾腿就不疼了，好不
好？”睡眼惺忪的丫丫一看爷爷和
妈妈都在做操，一下来了兴趣，跟
着爷爷就像模像样地学了起来。

从那天起，汤玉家的阳台上总
会有三个人呈老中幼的顺序排列站
立，一会盘腿坐正，一会踢腿劈叉，
形成一道风景。

每天，汤又悦骑着助动车穿梭
在家和瑜伽馆之间，身体越来越
好的他，有时连几十斤重的快递
也能在旁人惊讶的眼神中轻松扛回
家。而很多与他同年龄段的老人，
连自己系个鞋带都困难呢。

每次有人夸赞汤又悦，汤玉都
会笑嘻嘻地说 ：“那是，我爸就是
牛！”

（本文拒绝任何形式的转载、
摘录）
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前些日子，汤玉到报摊买报纸，突然发现老爸上报了！
报上说，杭州最著名的阿南达瑜伽会馆有位 82 岁高龄的瑜伽教练，而图片上那个又

是劈叉又是抱腿的老爹爹，不正是自己的老爸么？！
汤玉这才知道，老爸汤又悦身怀 5 本瑜伽教练证，拥有众多“粉丝”，甚至有人慕名

专程从外地前来求教，一些十几岁女孩都完成不了的高难度动作，他可以轻松搞定。

在床上，弯腰撅屁股地不知在捣鼓
啥。汤又悦猛一见到女儿，一时也
想不出借口，结结巴巴地说 ：“我腿
抽筋……哎哟，快来帮我捏捏……”

很快，汤又悦发现自己肚子变
小了，人变精神了。女儿也感觉到了
父亲的变化，问他最近遇到什么高
兴事了，汤又悦说 ：“估计是你给我
买的保健品起效果了，还是我闺女
孝顺！”汤玉被糊弄得眉开眼笑。

一天，汤又悦正弯腰拖地时，
忽然联想到一组类似的瑜伽动作，
一下来了兴致。他跪在地上，腰部
与地面平行，抡起拖把呈曲线状“前
进”，嘴里还有节奏地喊着“1234”，
像只在水里上下起伏的虾米。

这时门突然开了，汤玉被老爸
搞怪的动作吓呆：“爸？你这是干嘛？”

汤又悦又一时想不出好的借
口，就赖在地上呼哧呼哧地喘粗气，
好半天才说 ：“我在擦地板。地上
脏，得下劲擦。”“哄谁呢？连鬼都
不会信！”但汤玉“审问”了半天也
没问出结果，只得作罢。

自学瑜伽虽有收获，但“纸上
得来终觉浅”，汤又悦决定，还是

得跟随专业老师好好学习学习。
他报了杭州一家专门培训瑜伽

教练的研习班。第一次去上课，刚
走进教室，几十名正在热身的女学
员集体石化：这位白头发老爷爷也
来学瑜伽？

汤又悦知道，要想打消老师的
顾虑就必须拿出真功夫，他毫不
扭捏地把这段时间自学的动作一一
展示出来。结果，汤又悦练完后，
所有人都热情地鼓起掌来。

2008 年，汤又悦在与女儿的拉
锯战中，终于拿到第一张教练证。
好几家大型瑜伽馆向他抛出橄榄
枝，认为他是瑜伽运动最好的代言
人，是活广告！

               

“最老瑜伽教练”人气高
但汤又悦并不急于任教，他觉

得自己还有很多东西没悟透，贸然
去当教练，会误人子弟。接下来 3
年多时间里，汤又悦又参加了好几
个培训班，共拿到 5 个教练证。

2012 年初，架不住杭州阿南
达瑜伽会馆的再三邀请，汤又悦答
应每周一至周五下午去授课——

这样的高难度动作，由一名八旬老者做出来，是不是很让人惊叹？


