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洁面乳、爽肤水、精华
液、乳液……干燥的冬季，
当你的护肤品统统打上“滋
润型”的牌号，你可能以为
护肤真是件简单事儿。殊不
知，寒风一吹，妆花了不说，
细纹、红血丝等肌肤问题也
接踵而来。

面 对 这 样 的 问 题，你
真的该加“油”打“气”了！
美容专家认为，“油”物生
“气”后，护肤和彩妆效果
都能事半功倍哟！

为保湿霜加“油”打“气”：帮助活性成分吸收
冬 季 驾 到，干 燥 的 空 气 、

凛 冽的 寒 风 、室内 外 的巨大 温
差——肌肤变得干燥紧绷、甚至
泛红起皮时，很多MM首先会想到
“我需要一瓶保湿效果更强大、
持久的保湿霜！”其实，并非如
此。

松本 清化 妆品 公司美容 顾
问卓凯娜认为，此刻的肌肤我们
更需要在蒸气弥漫的环境下加点
“油”。

“补水做好了的MM不妨试
着往保湿霜里滴几滴护肤油，混
合后的保湿霜摇身一变，成为独
特的‘精华’，滋润和舒缓力度都
会有一定的提升。”卓凯娜介绍，
保湿霜本身就深入到基底层、渗

透肌肤，为肌肤传达所需要的水
分，而护肤油的渗透性不强，在皮
肤上形成保护膜，防止水分蒸发
散失，长效维持莹润光泽，这样的
一个小步骤即可轻松搞定补水加
锁水。

卓凯娜建议，不论是哪种肤
质，MM只需要在有水蒸气的环境
下进行这项护肤，就能避免太油
导致的系列问题。因为水蒸气能
促进肌肤对加“油”后护肤品的快
速吸收。而加“油”的种类，每个人
可以根据自己的肌肤状况来进行
挑选——习惯长痘的女性可以添
加茶树油；性格急躁的女性可以选
择薰衣草油；急需补水的女性可以
选择凡士林或者甘油等等。

为唇膏加“油”：
修复皲裂唇部

我们都知道，眼周肌肤的厚度
只有其它部位皮肤的1/3，而且皮脂
腺数量极少，保湿能力先天不足。尤
其在干燥的冬季，眼周肌肤更易产生
问题，眼妆产品加“油”可是必不可
少。  

“画妆时老掉眼影粉、眼部细纹
频现……很多MM跟我反映过冬季的
眼部问题，甚至不化妆不能出门。”
索菲亚美容养生SPA会所美容师刘菲
介绍，冬季画眼妆很需要加点“油”。
如果家中备有眼部营养膏或者眼部
精华油，将它们与眼霜混合涂抹，作
为护肤隔离使用。然后，用热毛巾散
发出的蒸气熏眼小会儿，促进“油”
的渗透。

刘菲认为，完成这一步骤再上眼
影等彩妆产品效果就会更好。因为
眼部营养膏和眼部精华油中都含有
油脂，既可以滋润眼部肌肤预防眼部
细纹还可以使眼影贴服眼周，成色鲜
明，定妆效果也会更好。

刘菲认为，加“油”也可以在眼
妆过程中完成。先把鲜亮颜色的眼
影均匀地涂抹在上眼睑上，然后用
手指蘸上少量透明的“油”，涂抹在
眼影粉上面，但含油脂的纯彩或眼
影膏很容易花妆，得及时补妆。“眼
部使用的油类一定要慎重，不能挑
选过于浓稠的油类，尽量挑选偏柔
和、清爽的成分来使用，不然会容易
长脂肪粒。”

冬天 皮 肤 像 被 冻 上一 样，丧
失柔软的美好，化个妆就像戴了个
面具。这时，学着给粉底液也加加
“油”吧！玫琳凯化妆品公司（长沙
分部）经理陈小浓认为，在上底妆
时，将1—2滴油与粉底液混合，直接
用手指蘸取后均匀涂抹于肌肤上，并
在额头、鼻梁、下颚及脸颊处稍许加
量，能直接避开“戴面具”的困扰。

“粉底液中原本就含有油的成
分，所以才有很好的防护隔离的效
果。”陈 小浓介绍，通常皮肤在缺
水、疲惫时，即使上了妆，肌肤依然
呈现暗沉不均的症状。此时，按照
我们之前说的方法对粉底加“油”，
然后在底妆的基础上，将1—2滴玫
瑰果油或者乳木果油与日用保湿乳

为粉底液加“油”：润光提亮

为眼影加“油”：改善眼部细纹

冬季风干物燥，娇嫩的嘴唇也
开始起皮、干裂，涂抹上厚厚的唇
膏似乎作用不大。欧菲姿彩妆（乐
和城专柜）顾问凤仙认为，唇部精
华油是每个女性的冬季必备品，尤
其在干燥的室内，要将它像喷雾那
样使用，随时为唇部补充水分。

“给本来有滋润效果的唇膏加
‘油’可不是所有人都知道的护唇
秘诀。”凤仙介绍，我们可以在唇部
精华使用后，取一两滴凡士林，加
点喜欢的口红，放入微波炉中稍微
加热软化下，混合均匀后置入化妆
盒中。如此一来，你便拥有个人专属
的护唇膏。

凤仙建议，经常在空调房的
女性可以在办公室备一个加湿器。
“上 班 空闲 时，可以用自制护唇
膏进行唇部补妆，然后在加湿器
上‘熏陶’一 会，长期如此，你会
发现，嘴唇干燥的现象有所缓解
噢！”

D

A

B

C

霜混合，在掌心预热，接着直接以掌心
轻轻按压于高光部位，尤其是外眼角C
区，肌肤立即变得明亮盈润。此外，在
补妆时，同样可以以此代替提亮乳，点
亮肤色并为肌肤补充营养。

陈小浓认为，打上加“油”后的粉
底液，粉饼或散粉步骤可以直接省略。
而为了让妆容更加自然透亮，建议MM
可以面对加湿器，让水蒸气敷面2—3分
钟，让粉底液和肌肤融为一体。


