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文 / 宋技峰（长郡双语中学 1301 班）
瑟瑟秋风，带走了许多美好的生命，却使更

多的美好诞生。它不是生命的残害者，而是轮换者。
妈妈，我也不知还有什么事想对您说，也许

只是几句话吧！
蓝天照映着大地上所有的人，而人们却不知

报答。绿树为我们挡风、造氧，却被我们随意砍伐。
但妈妈您永远不会是蓝天，也永远不会是绿树。

虽不知以前的感觉为何会那样一般，直到寄
宿才有感觉、有回忆。也许只有失去了才感到珍惜、
重要。

早晨，望着渐渐地、慢慢地升起的太阳，心
里又有些不舍，有些淡淡的思念闷在心里。下午
放学时，望见同学一个个被接走，他们已经可以
见到妈妈了，而我……也许是我太依赖，但妈妈
总能让我思念、思念、思念……

阳光普照大地，所有的生命都绽放出光彩。
枯萎的小草也看到了一丝希望，大树更是展开无
限生机。而这时，我坐在澄池中央。淡淡的花香
伴着我，可我却闻不到一丝美好。池边的绿树照
映着我，所有美丽的东西都在我身旁，而我像被
隔离出来，没有丝毫感觉。思念，让我孤立在池
中央。

一轮红日落下，望着那夕阳西下的天，又勾
起了我多少牵挂。蓝天下的人已经看不到蓝天了，
它已经不再美丽。却有人望着那淡淡的天空，思
念着家……

妈妈，我似乎又有些感慨万千。
不知自己是如何想的，不知自己是如何做的，

只能静静地盼望着、盼望着。没有悲伤的眼泪，
更不可能有快乐的笑容，只有冥冥中那对天空的、
对大地的、对家人的，还有对妈妈的，一丝丝牵挂。

妈妈，我不会回忆。因为回忆会让人惋惜，
会让人后悔，会让人伤心痛苦。只有让自己展望
那神奇的，那令人充满着希望、快乐，有着前途
的未来。

在太阳的照耀、温暖下，我快乐无比。在黑
暗、痛苦的煎熬里，我们坚强万分。妈妈，我想
对您说的太多太多，似乎永远也不可能说完、说
尽……

■医师坐诊

宝宝拒绝奶瓶喂养怎么办
文 / 肖娟（湖南省儿童医院重症医学二科）  
某天，医院儿童保健科来了位新手妈妈，诉

苦说因为自己得回单位销假上班了，考虑到此后
将无法及时地给 4 个多月大的儿子亲自授乳，故
打算改用奶瓶喂养，谁知孩子一看到奶瓶就哭叫
不止……其实这种困扰在新手妈妈中还挺常见的，
这类孩子的表现医学上称之为“奶瓶恐惧综合征”。
为帮助孩子尽快适应奶瓶，建议妈妈们可按照以
下“计划”执行：

1、留出一个 24 小时，这期间只可以用奶瓶
喂养。可事先挤出乳汁以免乳房胀痛，然后借助
奶瓶喂给孩子。

2、这天，使用奶瓶喂养前至少两三个小时
内不给宝宝任何吃的或喝的，直到孩子感觉饥饿
并有食欲。

3、精心选择合适的奶瓶与奶嘴。奶嘴以乳
头状、材质柔软的为宜，推荐使用市面上有售的
母乳实感奶嘴。

4、最开始灌入奶瓶中喂给孩子的，以母亲
的乳汁为最佳，因为宝宝已经习惯这种味道。实
在母乳缺乏的，才可用其它配方奶。

5、用消毒过的针在奶嘴上戳一个较大的洞，
保证流量比母乳流量大。

6、奶瓶里的奶要完全加温。很多习惯母乳
喂养的宝宝，都喜欢奶瓶里的奶比常温略高一点，
当然前提是不能烫伤宝宝。

7、用奶瓶喂养时，不可像母乳喂养时那样
让宝宝躺在你的臂弯里，更合适的姿势是让宝宝
坐在你的膝盖上，以避免因流速过大让孩子产生
窒息或恐慌。

8、前期可借助一些能发出声响的玩具来转
移宝宝注意力。让宝宝在意识到奶嘴伸入嘴里前，
已经不知不觉地开始吸吮。

9、要有耐心，要坚持。至今为止，我们发现
24 小时是宝宝坚持“抵抗”的最长时限，大部
分宝宝很快就能自然而然地放弃对妈妈乳房的眷
念，转而恋上奶瓶奶嘴。

■亲子时间

妈妈，我想对您说

够狠！让“吃饭困难户”先饿两天
专家：为让孩子“进食”先对其“禁食”可能会令孩子身心皆受伤

今日女报 / 凤网见习记者 李旦

前不久，今日女报 / 凤网推出报道《星妈教
你“如何让孩子乖乖吃饭”》，以时下大热的小
童星 Angela（王诗龄）是如何被“名嘴”妈妈
李湘调教出众人称羡的好胃口为主打案例，介
绍了一批“星妈”在孩子吃饭问题上的高招。

报道引发不少读者关注与热议，尤其是一
些自认为在改造“吃饭困难户”方面有心得的
父母，纷纷打来电话或通过网络分享自家的独
门妙招。记者细细听来却发现，很多所谓“妙招”，
说是“狠招”反而更贴切。而专家认为，某些
太过极端的“劝食”方式虽然见效快，但从长
远来看并不可取，恐在父母沾沾自喜的同时对
孩子的身心造成潜在伤害。

家住长沙市芙蓉区的刘先生一说起儿子
的吃饭问题就头疼不已，“他今年快 4 岁了，
从 1 岁多开始吃饭起就没有安安静静地吃完
过一顿”。全家人为此想尽了办法，但无论
是动画片佐餐，还是诱之以零食、玩具，抑
或板起面孔呵斥，统统无济于事。

“常常是孩子满屋跑，他妈和他奶奶轮
流端着饭碗跟在后面追。”刘先生说，即便
每顿都有“专人”追着喂，孩子一顿饭吃上
两小时仍是常事，吃到最后，碗里的饭菜都
冰冰凉了。朋友来家里做客时，赶上这种场
面都会忍不住摇头叹气。“在家这样也就罢
了，有时候带他出席宴会，他要么在饭桌上
哭闹不休，要么满场飞，喊都喊不住……”
为此，刘先生夫妇没少感到尴尬。

最近，朋友的一句“经验之谈”启发了
刘先生 ：“你就让他饿！狠下心什么东西都不
要给他吃，饿几天后他自然就会乖乖吃饭了。
我家孩子当时也这样，有次足足饿了两天两
夜后，从此就跟变了个人似的，吃饭别提多
乖了。”

将信将疑的刘先生决定尝试一下。为此
他特意选择了一个周末，“想着不用去幼儿
园，可以不受外界影响地实施‘禁食’计划”。

一早，孩子起床后撒泼不肯喝牛奶，刘先
生便嘱咐妻子端走，此后除了水，什么吃的
东西都不要给他。到了午餐时间，看得出孩
子已经有点饿了，但没有自己主动过来吃饭，
刘先生就决定不管他。下午，孩子一直说饿，
吵着要吃零食，刘先生继续不予理睬。等到
一家人开始吃晚饭，孩子终于蹭到了桌子边
上，小声地哼唧着想让大人喂饭。

见大人自顾自地吃完后，还把剩下的饭
菜全都倒掉了，孩子忍不住哇哇大哭起来：

“奶奶，我饿！我要吃饭！”心肝宝贝的伤心
哭喊让奶奶有些坐不住了，起身想去拿吃的，
却被刘先生制止。哭了快一个小时后，孩子
的嗓子开始嘶哑，再后来连哭声也越来越小，
人疲软地趴在了沙发上。

“不行！这样下去会把孩子饿坏的！就算
要逼孩子吃饭，也不能拿他的身体开玩笑！”
这回，奶奶不顾刘先生反对，执意端来牛奶
和蛋糕喂给孙子。

如今，孩子的吃饭问题仍是家里的“老
大难”。“如果能再坚持饿他个天吧，没准
他现在已经改过来了。”但孩子有奶奶撑腰，
刘先生也不敢再故技重施，只能寄希望于孩
子懂事后能渐渐改变这些坏习惯。

“孩子不肯好好吃饭，从某种程度上来
说，是大人的越俎代庖妨碍了孩子生存本能
的发展。家长应在孩子一两岁时就敦促其自
己用餐，以避免‘反正有人喂’让孩子渐渐
产生心理依赖。”爸妈在线湖南心理中心主
任、亲子导师颜屹嵩告诉今日女报 / 凤网记
者，孩子的不良行为多半是家长“惯”出来的。

“越是这种‘惯’大的孩子，越不能矫
枉过正、过狠，否则易对孩子造成心理影响，
导致安全感的丧失。”颜屹嵩称，饿上一两
天后，大部分孩子都会产生恐慌感，少数人
甚至会上升到“爸妈不再爱我了”。如果在孩
子态度有所“服软”后家长依旧坚持这类做
法，则可能会令孩子觉得自己在爸妈心目中

的地位降低，甚至是不存在了，而自我价值
感的降低会进而影响到孩子自信心的发展。

颜屹嵩说 ：“哪怕这种方法在有些孩子
身上起了作用，那也一定有其特殊性，很可
能那个孩子本身的心理素质和身体素质就比
较好。但不管怎样，这种方法是不能推而广
之的。”

颜屹嵩表示，如果家长是想借“禁食”
略施薄惩，让孩子知道不好好吃饭的后果，
那么正确的做法应是，先说好“这顿不吃下
顿就没得吃”——有言在先才能让孩子知
道什么叫为自己的选择负责。同时也应注意
分寸的掌握，饿两三天明显已经超出了孩子
的心理和身体承受能力。

为让孩子乖乖吃饭，总有
家长在各种“好话”说尽仍旧
无效的情况下，采取一些较为
极端的方法。一起来看看，以
下“狠招”有没有你曾经用过，
又或者曾在你脑海中一闪而过
的？
定闹钟：超时就打耳光

马先生家的孩子习惯边
吃饭边盯着电视看，常常看着
看着就忘记咀嚼了，可关电视
吧，孩子又一准生气撒泼。为
此，马先生干脆在开餐前设定
一个30 分钟的闹钟，只要孩子
在闹铃响起之时饭还没吃完，
马先生就会二话不说一巴掌扇
过去——当然，力度会控制好，
让孩子有痛感但不至于受伤。

点评：就不怕把孩子打出
心理障碍？

放辣椒：怕辣就快点吞
王女士的孩子吃饭出奇

地慢，一口饭能在嘴里含上十
多分钟！无奈之下，王女士经
人提点，开始在喂给孩子的
每一勺饭上都放一点点辣椒。
4 岁大的孩子还很怕辣，在长
辈凌厉的眼神下不敢吐出来，
又不敢在嘴里停留太久，每次
都是匆匆嚼几下就忙不迭地
吞咽——别说，吃饭的速度还
真大大加快了。

点评：小心伤到孩子胃！

扰瞌睡：不吃完休想睡好
李先生家的孩子也是吃

饭慢，经常中饭吃着吃着瞌睡
就来了。而李先生每次都不依
不饶，哪怕明明看见 3 岁不
到的孩子已经昏昏欲睡了，也
照喂不误，可怜的孩子每次都
会被突然伸进嘴里的勺子惊
醒，嚼上几口后又睡着，再惊
醒……别人都劝李先生算了，

“孩子睡得好照样长身体”，可
李先生坚持认为，他这并不是
非得逼孩子吃完，而是为了立
规矩：吃饭的时候不好好吃，
哪怕睡着了也得接着吃！

点评：亲，家里午餐时间
能略微提早点不？干嘛非得和
孩子的午觉杠上？

案例 |“孩子饿了一天后，连哭的力气都没有了”

专家 |“禁食”会导致孩子身体各种急性反应
“这种办法绝对不可取！”湖南省儿童

医院消化内科主任医师游洁玉在听说有家长
用“禁食法”逼孩子吃饭后，当即摇头表示
反对。她告诉今日女报 / 凤网记者，孩子的
用餐习惯不是一两天内养成的，如果采取极
端方式，想在一两天内就扭转过来，属于“用
力过猛”，会对孩子身体造成一定伤害。

“两三天不正常进食，就可能导致孩子
体内营养缺乏，还会引起一系列不良反应，
如低血糖、电解质紊乱、代谢紊乱等，严重
的甚至危及生命。”游洁玉称，一般认为“三
天不进水、七天不进食”就会危及生命，但

小孩子的身体素质远不如成人，所以肯定坚
持不了这么长。上述急性身体反应会在短时
间内影响到孩子身体的各部位、各器官，但
游洁玉同时表示，如果只是偶尔为之，并不
是经常性行为，对于本身体质健康的孩子不
会产生长期影响。

游洁玉分析称，吃饭是人的天性，家长
不能因为孩子不好好吃饭就用这种办法来强
制纠正。“现实生活中，可能确有家长用此
类办法达到了目的，那也并不能代表这种方
法是科学可行的，其他的家长更不应该盲目
效仿。”

安全感突然丧失，会令孩子心理恐慌

链接 |
这些“劝食”方式
都够狠

绘图：曹一


