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■微话题■

■微美文■

今日女报官方微信朋友圈美文征集
亲，我们推出了“微信 · 悦读”版，注意，

这些文章可都是来自今日女报官方微信朋友圈的
原创或推荐哦！如果你也有让你或深思或感慨的
优美短文，或你对国学有独到见解，亦或是你也
有亟待与人分享的养生心得；还有你在游历四方
时拍下的好看好玩的风景，以及生活中的欢乐场
景，都请投稿给我们吧！

投稿方式如下：1、扫描右侧二维码，关注今
日女报官方微信，并直接留言投稿；2、您也可以
拨打编辑电话 0731-82333706 投稿。我们将在微
信平台或报纸上刊登出来，与大家美文共赏。

■微养生■
■微国学■

进入冬季，温暖舒适的长筒靴成为
很多女性的最爱，不过，很多人可能意识
不到，靴子穿法不正确，也可能带来健康
隐患，患上冬季“靴子病”。皮肤科门诊
专家表示，近日因为穿靴子穿出脚气、冻
疮、踝关节破损等问题的女性比较多。

靴子透气性差易感染脚气 
天气变冷后，小雪几乎天天靴不离

脚，直到最近双脚脱皮，瘙痒难受，她才
到医院皮肤科看病，医生说是得了脚气。
医生解释，脚气属于真菌感染，真菌喜欢
温热、潮湿的环境。高筒皮靴透气性差，
行走后足部散发的水分无法及时消散，这
就给厌氧菌、霉菌提供了良好的生长和繁
殖环境，从而易患脚气。

专家认为，最好的办法就是多给靴
子晒晒太阳。穿吸汗功能好的棉质袜子，
减少脚底与脚趾汗液积存，以免让真菌有
孳生的机会。一旦感染，可在医生指导下
选择针对真菌感染的药膏进行涂抹。

靴子过紧脚部血液循环差易长冻疮
冻疮，好发于长期处于低温环境，本

身末梢血液循环较差的人群，特别是儿童、
年轻女性及餐饮服务业、与湿冷环境打交
道的特殊人群更易患冻疮。女性，尤其是
年轻女性，血液循环相对较差，在冬季里

喜欢穿短裙长靴、紧身衣，还有的爱美女
性乐意搭配马裤、紧身裤、牛仔裤等，加
重血液循环的难度，整个腿部对于冷的反
应更敏感，如此恶性循环下去，反倒成为
冻疮偏爱的高危人群。

对于那些脚汗多的人来说，穿长靴
要比穿其他类的鞋更要注重晾晒和通风。
长靴不可长期穿，两天左右换下着普通冬
鞋，可改善腿部血液循环，可达到预防冻
疮的目的。

穿靴子的应对方式
1、如果一些女性容易得脚气，就要

拒绝穿靴子，并且要选择适合的鞋子，不
要穿的过小或者过紧。

2、当出现脚部麻木，疼痛的现象时，
应及时换上舒适的鞋子，尽量在一到两周
内不穿靴子，一般能够自行恢复。

3、许多靴子是高跟的，会造成大脚
趾的外翻畸形。在早期的时候可以用自我
牵引或借助工具来帮助恢复，可以在夜间
佩戴矫正脚趾的器具，就会有一定的效果。

4、有一些女性会因为穿靴子而导致
冻疮的发生，此时应该避免穿长靴。如果
非要穿，应该在两天左右更换普通鞋子，
改善脚部的血液循环。

（今日女报微粉“竹叶青”推荐分享）

你是“九九”族吗
一天，国王起了个大早，决定在王

宫中四处转转，当国王走到御膳房时，他
听到有人在快乐地哼着小曲，循着声音，
国王看到是一个厨子在唱，脸上洋溢着幸
福和快乐。

国王甚是奇怪，便把这个厨子召来
问话。国王问他为什么如此快乐？厨子答
道：“陛下，我虽然只不过是个厨子，但
我一直尽我所能让我的妻小快乐，我们所
需不多，头顶有间草屋、肚里不缺暖食便
够了。我的妻子和孩子是我的精神支柱，
而我带回家哪怕一件小东西都能让他们满
足。我之所以天天如此快乐，是因为我的
家人天天都快乐。”

国王听后让厨子先下去，然后召来
了宰相向他咨询此事，宰相答道：“陛下，
我相信这个厨子还没有成为九九一族。”
国王诧异地问道：“九九一族？什么是九
九一族？”宰相答道：“陛下，想确切地
知道什么是九九一族，请您先做这样一件
事情，在一个包里，放进去九十九枚金币，
然后把这个包放在那个厨子的家门口，您
很快就会明白什么是九九一族了。”

国王按照宰相所言，令人将装了九
十九枚金币的布包放在了那个快乐的厨子
门前。

厨子回家的时候发现了门前的布包，
好奇心使他将包拿到房间里，当他打开包，
先是惊诧，然后狂喜：金币！全是金币！
这么多的金币！厨子将包里的金币全部倒
在桌上，开始查点金币，九十九枚？厨子
认为不应该是这个数，于是他数了一遍又

一遍，的确是九十九枚。
他开始纳闷：没理由只有九十九枚

啊？那么，那一枚金币哪里去了？厨子开
始寻找，他找遍了整个房间，又找遍了整
个院子，直到精疲力尽，他才彻底绝望了，
心中沮丧到了极点。他决定从明天起，他
要加倍努力工作，早日挣回一枚金币，以
使他的财富达到一百枚金币。

由于夜间的辛苦，第二天早上他起
来得有点晚，情绪也极坏，他开始对妻子
和孩子大吼大叫，责怪他们没有及时叫醒
他，影响了他早日挣到一枚金币这一宏伟
目标的实现。他匆匆来到御膳房，不再像
往日那样兴高采烈，既不哼小曲也不吹口
哨了，只是埋头拼命地干活，一点也没有
注意到国王正悄悄地观察着他。

看到厨子心绪变化如此巨大，国王
大为不解，他又召来宰相，询问宰相为什
么厨子会有如此大的情绪变化，得到那么
多的金币应该欣喜若狂才对啊！

宰相答道：“陛下，这个厨子现在已
经正式加入九九一族了。”

“九九族”是这样一类人：他们拥有
很多，但从来不会满足，他们拼命工作，
为了额外的那个“一”，他们苦苦努力，
渴望尽早实现“一百”。

原本生活中那么多值得高兴和满足
的事情，因为忽然出现了凑足一百的可能
性，瞬间都被打破了，他们竭力去追求那
个并无实质意义的“一”，不惜付出失去
快乐的代价。那么，你是九九族吗？ 

（今日女报微粉“超哥”推荐分享）

冬季小心“靴子病”

有人说：一个女人遇到一个好男人，
一辈子都不需要成熟。当一个女人越来越
成熟、越来越坚强时，就证明她并没有遇
到一个好男人。

对于女人来说，会选男人可是一门技
术活。

看看下面的这些条件，你和你的男人
能合上几条？也因此来看看，你是不是会
选男人！

1、女人记住了，选男人没别的，就
选疼你的！不管他再有钱，再有才华，再
帅，再有口才，再有智慧，再有能力，再
孝顺，再大爱助人，要是不疼你，一点用
都没有！

2、心理医生给女人的忠告：“无论你
有多喜欢对方，爱情里的主动必须是男人。
如果这个男人不主动，宁愿错过。”

3、没有伴侣的时候，即使孤单，也
可以很快乐。这个时候，孤单是一种境界。
你可以一个人走遍世界，结识不同的朋友。
你也可以选择下班之后，立刻回到家里，
享受自己的世界。一个人的孤单，并不可
怕。最可怕的，是有了伴侣之后那份孤单。

4、一位父亲对女儿的爱情忠告：有
些人适合你但不爱，有些人爱你却不适合。
想知道爱不爱，别用耳朵听要用眼睛看，
看他付出多少。而想知道适合与否，别问
他有什么，而要问你的笑和眼泪，一直让
你流泪的，条件再好也不能要，一直让你
笑的，就算吃苦也值得。

5、找一个会在钱包里放你照片的男
人，敢让你咬在身上留印记的男人，敢在
微博 QQ 微信写你的男人，敢让你知道他
一切的男人，就算在你任性说分手的时候
也不会抛下你会紧紧拥抱你不让你走的男
人，敢对你一生负责任并且好好对你的男
人。

6、如果一段感情，没有把你变成更
好的人，那么很遗憾你跟错了人。如果有
人真爱你，那他无论忍受多少，都不会愿
意跟你分开。那种嘴上说爱，其实离你越
来越远的，不过是谎言。那种满嘴真爱，
其实一点亏都不肯吃的，无非是路过。真
爱，就是奔结果去的。没结果的，只能叫
曾爱过。无论你爱过谁，结果只有一个。
陪你到最后的，才是真爱。一个人最幸福
的时刻，就是找对了人，他宠着你，纵容

你的习惯，并爱着你的一切。
7、有些男人爱你，是想跟你过一辈子。

有些男人爱你，只想和你过一阵子。过一
辈子的男人爱你不会很用力，因为他要把
力气放在生活上。过一阵子的男人必会爱
你爱的死去活来，因为他只需要爱过你、
睡过你和抛弃过你就可以。所以好男人照
顾你的生活，坏男人照顾你的感情。

8、男人对女人的伤害，不一定是他
爱上了别人，而是他在她有所期待的时候
让她失望，在她脆弱的时候没有给她应有
的安慰。

9、聪明的男人会把他的女人宠的无
法无天，让别的男人都受不了她的臭脾气，

“二逼男人”会用他的臭脾气把他的女人
变得见到任何一个献殷勤的男人都有相见
恨晚的感觉。

10、姑娘们记住：宁愿找一个没太
多钱但舍得给你花钱的男人，也不要找一
个明明有钱却对你事事抠算的男人。男人
存折上的数字不重要，重要的是有多少花
在你身上。永远不要自我催眠说只信爱情
不屑物质，在现在这个人人敏感金钱的年
代，肯为你抛洒自己的血汗钱才代表真心
爱你，因为小气的人永远只爱自己。

11、他有适合你的优点，有些女孩子
选男人十分苛刻，长得没眼缘不行，声音
不好听不行，走路姿势不好看不行，吃饭
挑食不行，说话没品位不行……于是从 20
岁就开始要求自己非这样的男人不嫁，结
果选到 30 岁还是随便找了一个嫁了。

12、姑娘们，你得在男人的低谷期看
未来，通常一个普通男人 28 岁左右是他
的人生最低谷，无论事业、生活还是爱情
都不会特别如意。所以，不要用他 28 岁
时的收入、房产来判断他一生的事业。请
把重点放在“责任感”和“是否爱你”之上。

13、好男人好在细节上，绝大部分能
与妻子白头偕老的男人，其实都很平凡。
他们必然有很多缺点，同时也不见得有多
么厉害的优点。男人是一种不注重细节的
动物，所以观察男人为人处世的细节，能
看出一个人的缺点。但更重要的是，细节
处能发现一个人的优点。

千万记住！“宁可找一爸，也别去当
人家的妈”，这是最基本的择偶标准！

（今日女报微粉“刘艳娇”推荐分享）

来，看看你的男人选对了没

在明朝理学家吕楠的《泾野子内篇》
中，有这样一个名为《西邻教五子》的寓
言故事。

故事说：“西邻有五子，一子朴，一
子敏，一子盲，一子偻，一子跛。乃使朴
者农，敏者贾，盲者卜，偻者绩，跛者纺，
故五者皆不患饮食焉。”

这是说，古时候，一个家庭里有五个
儿子。五个儿子不仅个性特征迥然不同，
有的还有残疾。儿子们一个个都快要长大
了，父母就得考虑他们学点什么生存所需
要的技艺，将来好自力更生。老大从小就
憨厚朴实，能吃苦耐劳，父母就就让他学
种地，培养他当农民；老二从小就聪明伶
俐，思维敏捷，精明能干，父母就让他学
习经商，将来当个商人；老三是个盲人，
两眼失明，父母就让他学算卦，算卦不用
眼睛；老四从小身体不好，是个驼背，父
母就教他学织布，驼背不影响干活儿；老
五是个肢体残疾人，腿瘸，父母就教他学
纺线，腿脚不便，可以坐着干活儿。

在父母的培养教育下，五个儿子都掌握
了一门劳动技艺，学到了谋生的本领：老大
当了农民，老二当了商人，老三成了算卦先生，

老四在家织布，老五成为纺线的能手。五个
儿子都具备了独立生存的能力，过上了自食
其力、衣食无忧的生活，父母终于放心了。

这家这么多的儿子，大部分还有残疾，
可够让父母操心的了。然而，父母非常务
实，正视儿子们的现实，一点儿也不虚荣，
没有跟别人攀比、赶时髦。而是根据社会
生活的需要，针对每个儿子的特点，因人
而异，因人制宜，因材“择业”，因材施教，
发挥儿子们各自的长处，回避各自的短处，
做到了扬长避短，化消极为积极。就这样，
使五个具有不同特点和生理缺陷的儿子各
得其所，都学会了适宜的技艺。

假如这家做父母的，不从儿子各自的
实际情况出发，抱着一种虚荣心，盲目与
别人攀比，看别人学什么，就要孩子都去
学什么；或是为了满足父母的“补偿心理”，
强迫儿子去学习根本不适合或不想学的技
能；或是盲目地按照同一个规格去培养、
塑造，由于“扬短避长”，恐怕其中有的
儿子因无一技之长，就有可能没有生存的
能力。

（今日女报微粉“红勤”推荐分享）

西邻教五子：看古人对孩子的期待


