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送给职场美女的救急锦囊——

装一“妆”，生病也有好气色
今日女报/凤网记者 李诗韵 实习生 刘浩

小贴士>>

病容伪“妆”，
你还需要做这些
尝试香薰

香薰，可以帮助舒缓身
心、放松减压，加速体内的新
陈代谢、增强免疫力，是一种
风靡全球、倍受爱美女士青
睐的护理方式。
打理发型

最苦恼的是那久久没有
打理过的发型，乱糟糟的不能
见人，梳理起来又特别麻烦。
但换个发型从“头”开始，可
以让自己心情愉悦，病容也会
不见了哦。
停下来闻闻玫瑰的芬芳

玫瑰可以给你畅快的感
觉，而且玫瑰水的天然油脂可
以锁住水分，而它抗发炎的特
性，可以缓解皮肤的敏感。
勤洗手

经常洗手和使用抗菌洗
手液都是必须的，手部干净是
身体健康的基本保证。

俗话说，冬天驾到，病
魔缠绕。在这个容易生病
的季节，我们免不了惹上
一些小病痛。当病痛带来
的坏气色统统“上脸”，
你 会 放 弃 彩 妆 还 是 伪
“妆”到底呢？尤其是职
场女性，当你提前规划了
很多天，准备出席一个重
要的场合，突然发现生病
了……这时候，我们有必
要给你一个救急锦囊——
装一“妆”。有彩妆大师
曾说过，好气色是画出来
的。即使生病，也不能让
坏气色破坏我们的好气
质。赶紧拿出你的彩妆武
器，将“病容”赶跑！

面部色斑：
内分泌失调，
你得装一“妆”

肌肤白皙是每位女性的永恒
追求，但色斑为何不请自来？别以
为长斑是个小事，它很可能和你的
妇科疾病有着莫大的关系。长沙市
妇幼保健院妇科医生周燕飞认为，
女性内分泌失调时，会产生不稳定
的情绪，从而影响自身新陈代谢的
能力，引起色斑的产生。因此，要解
决色斑，看来要做两手准备——一
方面要调节内分泌，另一方面就得
来个伪“妆”！

伪“妆”大法4
特邀专家：美度概念生活馆SPA国
际尊荣会所养生顾问王蔚林

Setp1：取适量粉底液于整脸
轻点，需特别抹匀脸上长斑部位，
再刷上细致蜜粉，让妆感更立体持
久。

Setp2：将膏状遮瑕品用棉花
棒蘸取遮瑕膏点在长斑部位，选择
比你肤色更深的遮瑕产品，这样遮
瑕效果更好。

Setp：用比唇膏深一色号的红
色唇线笔，沿着唇形的外围描绘，用
唇刷沾取大红色的唇膏，涂抹在双
唇中间，再慢慢向外过渡，打造自然
的双色红唇。避免用棕色和葡萄酒
色，它们可能使您显得面色苍白。

Setp4：分别在上下眼皮，沿着
睫毛根部由眼角向眼尾处由细渐粗
画线，加深下眼线，再将整个眼睛
包围，在眼尾处拉出一条小尾巴，以
拉伸眼型，形成深邃的效果。

Setp5：脸蛋抹上玫瑰色或珊
瑚色的胭脂。

Setp6：用一把大而松的刷子
将半透明的扑粉或铜色着色剂扫
到整个脸上，涂少许发微光或反光
的扑粉，这样可使苍白的皮肤富有
生气。

伪“妆”大法3

特邀专家：俪珂美容养生连锁机构

店长李美美
Step1：清洁脸部后，马上使用

清凉、吸收迅速的醒肤水，配合拍

打动作，迅速激活脸部代谢机能，

除了高效促进排水、排毒外，还可

快速消除水肿。

Step2：浅 棕色 刷于眉骨打

底，深棕色则用大型眼刷大片且快

速刷开于眼窝处，就能创造深邃的

眼睛轮廓。
Step3：化妆时应采用浅色眼

影，如褐色、灰色，但不要使用鲜

艳色彩的眼影，眼影宜用干粉，不

宜用湿粉。含有亮粉的珠光眼影会

制造膨胀感，眼睛浮肿的人绝对要

避免。
Step4：接着选择和肌肤亲合

度高的浅橘或暗红色腮红，像是跨

过鼻子一样的横刷于脸颊两侧，就

能使脸部浮肿的困扰立即获得改

善。
Step5：多涂抹含 油脂的唇

膏，使用鲜艳的口红颜色会反衬出

MM脸部的苍白，建议使用浅色系

的口红。

面部浮肿：

肾病脸，
也能完美伪“妆”

一到冬 季，我们总喜欢眯 着

眼睛，懒懒散散地走进梳妆室。灯

光一亮，差点儿被镜子里的自己给

吓坏了——头发蓬乱不说，脸部浮

肿，连眼睛都好像睁不开一般。一

天的好心情似乎全给破坏掉了，不

敢出门。
碰到这种情况，我们得来 个

自我检查。中南大学湘雅三医院肾

脏内科医生王浩认为，常年脸部浮

肿可要小心，很可能是肾脏出了毛

病。然而，我们在身体检查的同时，

还得赶紧对脸来个“大修复”，用

彩妆产品把浮肿的脸隐藏起来。

肌肤亮黄灯：

肝病作怪，
请彩妆来帮忙

 爱美是女人的天性，谁都不
愿意过早地成为黄脸婆。

“女性脸色呈蜡黄原因很复
杂，除个别是因精神不佳造成的之
外，绝大多数都和身体 器官 有关
系。”美度概念生活馆SPA国际尊
荣会所养生顾问王蔚林介绍，近段
时间，长沙雾霾指数一度爆表，很
多MM娇嫩的肌肤也难逃雾霾的魔
爪。加之每天正常呼吸，吸入空气
中的毒素，伤害到我们的肝脏，不
少MM感觉脸泛黄，肌肤变得暗淡
无光而且粗糙干燥。面对这种情
况，我们就要学会借用彩妆产品来
打造好的气色。

伪“妆”大法2
特邀专家：美度概念生活馆SPA国
际尊荣会所养生顾问王蔚林

Setp1：肝脏功能不好的MM
脸是 蜡黄色的，在印堂 处 还会发
黑，与脖子相较会有色差，可以选
择紫色的隔离霜来遮盖皮肤的颜
色。

Setp2：使用带有光泽感的粉
底液，在额头、双颊、鼻子处局部
上妆加强，为发黄的皮肤增加健康
感。

Setp3：在脸上均匀刷上与肤
色相近的蜜粉定妆。

Setp4：含有亮粉的眼影是首
选，抹在眼皮上能呈现出珠光般的
润泽感，在黄皮肤上效 果非常明
显。可选用一些较暖的眼影颜色,
如橙色、绿色、孔雀蓝、棕色，从睫
毛根部向上平涂就可以了。忌用红、
粉色系,这颜色会显得肤色更加欠
好。  

Setp5：为了增加皮肤的健康
感，可以使用膏状或液状的红色腮
红，在颧骨附近均匀晕开，与粉底
自然结合，增加你的好气色。

肌肤亮红灯：
让彩妆“藏”住感冒

长沙冬如四季，天气变化 无
常，感冒就 成了这个季节的流行
病。稍不留心，爱风度不爱温度的
美女就变成了“感冒达人”——身
体疲惫不堪、精神萎靡不振，伴随
而来的还有脸色潮红、双眼布满血
丝、嘴唇干裂等各种问题。

照照镜子，你 真该 拯 救眼前
这个眼鼻红肿的自己啦！或许不少
美女会担心感冒不能化妆。没那么
可怕！长沙市中心医院急诊科医生
黄英告诉记者，感冒其实更需要化
妆，因为漂亮的气色能让人在心理
上缓解疲劳感，变得更有自信。但
由于发烧容易导致冒汗，MM们可以
在涂抹隔离霜后在T区适量涂抹妆
前乳，避免出汗过多而影响妆容。

伪“妆”大法1
特邀专家：俪珂美容养生连锁机构
店长李美美

Step1:：不断擤鼻涕让你肌肤
发干、暗沉，在红鼻子周围搽一层
厚实的保湿霜，这样可以保护因为
不住流鼻水而变得脆弱的那一部分
肌肤。

Step2：在面部仔细搽一层液
状粉底，使整个脸色看起来健康湿
润，散发自然光泽。在脸上发红的

部位额外搽一层粉底，利用其营
造的暗哑效果掩住肌肤不自然

的红色。
Step3：不妨使用深蓝色睫

毛膏和粉红色系的眼影，让充血
的眼球不会过于明显，最有利于
掩盖红肿的眼皮。若刷上浓厚的
黑色睫毛膏，反而会与白眼球形
成对比，导致充血的眼睛更加明
显；擦上不带红色的眼影，也容
易令人注意到眼球中的血丝。

Step4：最后使用柔和的古
铜色口红和润唇膏使双唇具有自
然光泽。具有健康感的漂亮口红
是使你摆脱病容的点睛之笔。

Tips>>
小香薰，也能治感冒

桉树油面部护
理：在锅里煮6杯水，
从炉子中取下之后，
加入3滴桉树油。将
锅放在桌子上，用毛
巾盖在头上，弯腰将
头伸到上方约一英尺
远，熏蒸一下。众所
周知，桉树油可以帮
助缓解鼻塞，蒸气可
以让疲惫的肌肤舒
缓。做完熏蒸，只需
用冷水洗面，就可以
让毛孔闭合了。

薄荷薰衣草香
薰冷却眼膜：将眼膜
放在冰箱冷却之后，
放在眼部，可以帮助
减少眼部浮肿，另外
里面还含有薄荷脑，
它可以减轻充血。让
眼睛做5分钟的深呼
吸吧。


