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■妈妈课堂

案例

文 / 王络
好多妈妈常会有这样的问题：宝宝

10 个月了还没长牙，会不会是因为缺
钙所致？专家解释：出牙晚不一定是缺
钙，与遗传也有很大的关系。

有的父母认为自己的宝宝出牙晚，
便以为要补钙，其实这是不对的。宝宝
的出牙快慢原因有多种：可能是遗传原
因、也可能是妈妈怀孕时缺乏一些营养，
还可能是宝宝缺钙。因此，宝宝出牙晚
未必都是缺钙引起的。 如果盲目补钙，
可能会引起身体浮肿、多汗、厌食、恶
心、便秘、消化不良等症状，严重的还
容易引起高钙尿症。同时儿童补钙过量
还可能限制大脑发育，
并影响生长发育。血钙
浓度过高，钙如果沉积
在眼角膜周边将影响视
力，沉积在心脏瓣膜上
将影响心脏功能，沉积
在血管壁上将加重血管
硬化。 

专家指出，即使 1 岁时才出第一颗
牙的孩子只要没有其他毛病，注意合理、
及时地添加泥糊状食品，多晒太阳，就
能保证今后牙齿依次长出来。但如果孩
子 1 岁半才出牙，就要注意查找原因了，
如是否为佝偻病，是否伴有其他异常情
况，应该到医院进行检查、治疗。是否
需要补钙治疗，这要看孩子是否缺钙，
补钙也必须遵医嘱，切不可滥用鱼肝油、
钙剂等药物盲目补钙。当然，为了防止
孩子缺钙，可适当地多吃些富钙食物，
或给予一些钙保健品服用，但千万不可
滥用。

宝宝出牙晚有多种原因 家长不要盲目补钙

生二胎，孩子会不会“吃醋” ？
专家：两个孩子年龄差不宜超过 4 岁，生二胎前一定要给孩子足够的心理铺垫

今日女报 / 凤网见习记者 李旦

“宝贝，妈妈给你生一个弟弟好不好？”最近，国家放开“单独
二胎”（夫妻一方为独生子女就可生二胎）的政策一公布，很多符合
要求，尚还年轻，家庭收入也不错的爸爸妈妈们就开始考虑要不要
再生一个小孩。很多单独家长从小就很羡慕别人有兄弟姐妹，于是
此政策一出台，他们大都有“给孩子生个伴”的想法。但是，如果
孩子并不愿意多一个伴该怎么办呢？据了解，孩子的意愿成了影响
父母们最终生还是不生的重要因素。心理专家表示，家长在生之前
一定要给孩子足够的安全感和心理铺垫。

2011 年国家全面放开了
“双独二胎”政策，一直就

想再生一个孩子的王女士便
开始了她的二胎计划。她已
经有一个 4 岁的女儿，妞妞
乖巧懂事，这让王女士觉得
她可以分一些精力来照顾另
外一 个孩子。“妞 妞，你想
不想要个弟弟或者妹妹陪你
玩呀？”王女士试探性的问
女儿的意见，听到这话的妞
妞毫不犹豫就回答了“想”。
王女士之前还担心女儿会不
同意，但没想到她会这么爽
快的答应了。

在征得女儿的同意后，
王女士很快就怀上了二胎，
妞妞还经常会摸着妈妈的肚
子问 ：“弟弟怎么还不出来
呀？我都等了好久了。”2012
年 7 月，王女士生下了男孩
文文。得知消息后的妞妞一

从幼儿园回来就吵着要去医
院看弟弟，看到躺在妈妈身
边的小弟弟，她还特别小心
的去摸了一下他的小脸蛋。

此 后，文 文 经 常 感 冒，
全家人围着他转，有时候连
接送妞妞上下学的时间都没
有。王女士平时也特别“紧张”
文文，一门心思也都放在他
身上了，对妞妞的辅导和陪
伴自然而然就减少了很多。

很快，家人就发现妞妞
闹情绪了，对于弟弟也不像
以前那么友爱了。有一次，
她想喝水，可是当时家里人
都 在忙，就 让 她自己去 倒，
结果妞妞把水全部洒在身上
了，王女士看到后就生气的
骂了她一句，结果没想到妞
妞伤心地大哭起来：“你们有
了弟弟后，就都不要我了！”
然后跑到房间里把自己锁起

来，晚饭都没出来吃。
文文也渐渐大了以后，

会跟姐姐抢东西了，有时候
姐弟两还会因为玩具哭闹。
王女士总觉得大的应该让着
小的，就每次都让妞妞把东
西给弟弟。经过了几次这样
的事情后，一拿到什么好玩
的，妞妞就会刻意的藏起来
不让弟弟看到。邻居有时候
逗妞妞说 ：“你喜欢你弟弟
不？”“不喜欢，他总是抢我
的东西，还要跟我抢妈妈”。

王女士有时候夹在两个
孩子中间也觉得很为难，她
知道不能因为小的就忽视大
的，可她现在确实没那么多
精力像以前那 样去照顾 妞
妞。“希望，妞 妞能明白我
的难处，长大了之后不要有
什么心理阴影或者是对我们
有什么意见。”

为了更加清楚的了解孩
子们对于爸爸妈妈生二胎是
一种什么样的态度，今日女
报 / 凤网询问了一些家长和
孩子。

“如果你妈妈还要再生
一 个 孩子， 你 同 意 不？”4
岁的小女孩活泼可爱，一听
到这句话就翘起了小嘴：“我
才不要，等下爸爸妈妈不爱
我了，我可以跟幼儿园的小
朋友玩，回家了就可以跟爸
爸妈妈玩。”

家住 芙 蓉区 的 一 位 爸
爸，告诉今日女报 / 凤网记
者：“我一说再 生一 个孩子，

我儿子就特别高兴，他觉得
一个人太不好玩了，有个弟
弟两个人就可以一起玩游戏
了。”不过，这位爸爸 也 还
是觉得有点担忧，因为儿子
平时在家里就很霸道，如果
再生一个，两个肯定会经常
打架的。

已经上初中了的小夏坚
决反对自己的父母再要一个
孩子，她觉得家里有一个小
孩子后会很吵，自己什么事情
都要让着他，如果爸妈忙的
话说不定还会让自己带他玩，
这样自己一点自由都没有的。

“我女儿已经上高中了，

听 说单 独二胎的政策下来
后，她就主动跟我说让我再
生一个，她是怕等她一上大
学以后，我们夫妻两太孤单，
她还开玩笑说以后等她工作
了，她可以负担小的。”开福
区的李女士已经将近 40 岁
了，听了女儿这么一说她也
有点心动了。

 经统计，今日女报 / 凤
网记者总共向 15 个人询问了
孩子对于父母生二胎的想法，
其中 4 个人特别支持，3 个人
坚决反对，6 个人在说服了一
段时间后表示了同意，还有 2
个称没意见随爸妈。

很多父母在有了第二个孩子以后，就
一门心思都放在那个孩子身上去了，对于
大孩子的关心和陪伴少了很多。对于这种
情况，谌益华提醒广大家长一定要注意，
千万不能忽视大孩子的感受。“孩子其实
是很敏感的，父母任何细微的变化他们都
能察觉到，应该尽量做到平衡。”

小孩子生下来以后，大孩子的不乐意
怎么办？对此，陈明明建议，父母可以让

大孩子尝试带小孩子玩，让他多体验当哥
哥姐姐的感受，让他有一定的角色成就感。
同时还告诉他，弟弟（妹妹）还小需要大
家的照顾，你要做像动画片或者是童话故
事里那样勇敢的哥哥（姐姐）。

“如果想要二胎，一定要趁早，两个
孩子不宜超过 4 岁，因为孩子年龄差距过
大的话，他们在观念上会产生一些矛盾。”
陈明明说。

调查

专家

大孩子不同意很正常
“现在很多孩子都是家里的‘小皇

帝’，他们已经习惯在全家人百分百的呵
护下成长，这样的孩子往往比较自我，不
太会在乎别人的感受。因此，很多家长一
跟他们说再要一个孩子，多半会表示反
对。”在长沙幸福泉心理咨询中心的心理
专家陈明明看来，这种想法也无可厚非，
因为现在的小孩子从心理上来说，是缺乏
安全感的，他们害怕家里多了一个孩子
后，爸爸妈妈就不再爱自己了。

湖南省脑科医院心身疾病科副教授
谌益华也表示，孩子不同意是很正常的一
种现象，作为家长不应该把自己的想法强

加在孩子身上，孩子需要的是父母尽可能
多的爱，而且这种爱他们是很不愿意跟别
人分享的。“一说到再要一个弟弟或者妹
妹，他们的焦虑就会表现得很明显，特别
担心以下几个方面：担心另外一个小孩来
分享父母的爱；害怕父母没有更多的时间
去照顾自己；害怕物质上的东西也会减
少。”

虽然有的孩子一开始就表示同意，但
陈明明提醒家长，不要高兴得太早。“因
为孩子的很多想法都是很随性的，他们也
不知道自己到底是同意还是不同意，很多
时候取决于他们当时的心情。”

生之前要给孩子足够的心理铺垫
如果家里的孩子不同意生二胎，父母

又想生，面对这种情况，父母应该怎么办
呢？陈明明告诉今日女报 / 凤网记者，关
于这方面的事情前来咨询的人很多，她给
出的建议是，首先，父母一定要打消孩子
的顾虑，很直白的告诉他 ：“即使有了弟
弟妹妹我们也还是会像以前那样爱你，你
也依旧是我们的宝贝。”

其次，“很多父母会尊重孩子的医院，
试探性的去问孩子，妈妈给你生个弟弟好
不好？这种问法是不对的。”在陈明明看
来，孩子更容易接受关闭式的提问，也就
是直接告诉他事实，正确的问法应该是“爸
爸和妈妈准备再要个小弟弟，你要当哥哥
了，要做好心理准备哦”。而现在很多家
长采取商量口气的开放式提问很容易就遭
到孩子的拒绝。

谌益华告诉今日女报 / 凤网记者，如

果孩子不同意，还可以多带他去有两个小
孩的亲戚朋友家去玩，让他知道原来两个
人可以玩得更开心，而且爸爸妈妈也不会
不再爱你。同时，让他多去感受自己当哥
哥姐姐的乐趣，有意识的培养孩子的成人
意识。“在和孩子说这件事情的时候，可
以选择一个轻松愉悦的氛围，切忌说话太
生硬或者是命令式的口吻。”

此外，“在二胎出生之前，家长一定
要给孩子足够的心理铺垫，要让他知道他
即将要成为哥哥或者是姐姐了，让他有一
定的角色意识。”在陈明明看来，生之前
的心理铺垫很重要，会直接影响到大孩子
对待小孩子的态度。“我接触过一个读高
中的孩子，当时父母不顾孩子的反对坚持
生二胎，结果在妈妈怀孕期间，这个孩子
跑到她妈妈的单位去告状，告诉单位的领
导她妈妈在家怀孕。”

两个孩子最佳年龄差是 4 岁


