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恋爱课堂》文 / 唐海言

相亲苦相亲累，相来相去都白费劲！大龄“剩男剩女”已成
为当下的婚恋难题。他们顶着比汪峰还大的舆论压力，不知不觉
走在相亲之路的最前端！近期做的一项相亲接受度调查显示，长
沙女性对于相亲的接受度在众多省会城市中排名第七，有 68.9%
的女性接受相亲找对象！ 2013 年又没剩下多少时间了，不少单
身女士都在害怕：“再不抓紧，春节就别想过好日子！”于是，
一波波相亲暗涌正慢慢袭击而来。但和陌生人相亲，总是心存芥
蒂，难以达到高效速成的效果，最后多落得个人疲心累。那么，
与其和陌生人尴尬相亲，何不回头看一看、相一相当初的老同学
呢？说不定会有意想不到的结果噢！

相亲还是老同学好

邹小雨和莫鹏最近都在 QQ 空间上传
了结婚照，这下可把老同学们的下巴都惊
掉了！当初这两人连话都没有怎么说过的，
一个坐教室左前角，一个坐教室右下角，
一个文静内敛爱学习，一个好动惹事屡上
黑榜，一个连情书都不敢看，一个整天给
人递情书……

邹小雨打小就文文静静、安安分分，
考上好大学，找到好工作，目前是位语文
老师。可也正是这样安分守己甚至胆小怕
事的性格，让她多年来都在爱情上交不到
好运。高中时有人给她写情书，她看都不
敢看就交给了老师，因此她还成了同学们眼
中不厚道的人，有同学说 ：“你不喜欢就不
看嘛，交给老师干什么？让那个男同学受
批评，还让全校都禁早恋！”上大学后，同
学们几乎个个都谈恋爱，邹小雨也有人追，
但她不喜欢追她的人，而是暗恋一个大三
的师兄。后来室友悄悄替她向师兄表明了
心意，于是开始了她为期一年的甜蜜恋爱。
但是没想到师兄参加工作后劈腿了，邹小雨
哭了三天三夜，头一次见识到男人的无情，
然后就再也没谈过恋爱了。

转眼，邹小雨看到同学们都忙着结婚
了，这才发现自己到了“奔三”的年纪，父
母逼婚的事也搁上了台面。同事中也有一
些结婚生子了的人，还有校领导，都积极
为她物色好夫婿。于是，邹小雨成了“相
亲专业户”，平均每个月都要相三四次亲。

她的相亲史，简直是奇葩男人大联盟。
有一到安静的地方就动手动脚占便宜的，
有一上来就问“你工作到底有没有编制”的，
有的开口闭口“会做饭不，会做家务不，会
照顾老人不”，有直接损人“你这个年纪真
不好找了，我觉得我配你绰绰有余”的，有
二婚男“我是公务员，铁定不能生二胎，所
以你一定要一举得‘男’”的……为什么相
亲的对象都这么极品？后来邹小雨弄明白
了，因为她快三十岁了，所以别人总以为她
这里是什么样的男人都能收得下的。不过，
邹小雨也遇到过不极品的男人，但是这些
男人不是身高不到一米七，就是家庭条件
不好她父母不满意，有次她好不容易相到
一个身高够高、工作也好、条件也不差的，
但人家前女友回来一搅和，又黄了。

今年表妹生了个双子座的小美女，这
时邹小雨就真成了亲戚们的主要攻坚对象。
可是邹小雨一想起相亲就浑身难受。也就
是那时，邹小雨在许久没上过的校内网里
看到好友推荐里有个莫鹏。她马上想起莫
鹏是高中时的打闹小明星，犹豫很久之后，
她颤抖着手点了“加为好友”。等了一个月，
莫鹏才回应了她。两人聊上后才知道，原
来莫鹏也是老师，教体育的。多年不见，
两人等于是重新认识了一次。通过聊天，
邹小雨觉得莫鹏好像变了个人，不那么嘻

皮笑脸了，而且一到 11 点就催她睡觉。看
莫鹏微信后面的照片，邹小雨觉得他还是
高中时那个身量，而她却胖了十来斤。于是
邹小雨决定在见面前减减肥。

后来，邹小雨和莫鹏约了一起去骑自
行车。时隔多年再一次见面，邹小雨心跳
得就像要去表白一样，她怕莫鹏不如她想
象的好，又怕莫鹏太好了她配不上。结果
她的担心是多余的，莫鹏很亲和也很稳重，
和高中时真是不一样了。那次约会，莫鹏送
邹小雨回家后，就给她发了信息 ：“你的背
影很美！”邹小雨被这简单几个字打动，似
乎有了自信。

两人在一起后，莫鹏跟邹小雨坦白，
他也正面临着父母逼婚，莫鹏说 ：“我谈过
两个女朋友，都和你不太一样。”邹小雨略
带娇怒地说 ：“你喜欢的肯定是惊艳型的美
女，怎么会注意我这样的呢？说不定都不记
得班上有我这个人了吧？”莫鹏赶紧解释：

“哪有！我觉得你就很惊艳，而且很安静，
是上好的老婆人选。”听了这些，邹小雨微
微笑，其实她以前也绝没想过要找莫鹏那
样的男人，觉得他太闹腾了，现在倒觉得
莫鹏又有生活情趣，又体贴稳重。

他俩结婚的消息在班上传开后，莫鹏
一直强调是自己主动找到邹小雨，然后追
了大半年才追到。同学们个个都送上祝福，
并要求一定要在春节假期摆喜酒，顺便来
个全班聚会。

邹小雨总算放心了，以后再也不用被父
母逼着去相亲了。她也庆幸自己那次没事登
了下同学网，不然现在还不知在哪相亲！她
现在真想大声喊 ：“找对象，SO EASY ！”

饮食男女

回头找老同学，
比跟陌生人相亲靠谱

也许你现在哪哪都好，就是终身大事没
着落，不是在相亲，就是在相亲的路上。总
是和陌生男人见面，是不是很累很烦？但总
有人仍不断地推你去相亲！怎么办呢？拿出你
的同学录，翻翻你的老电话本，登一登你的
同学网，找找老同学吧，或许会有意外的惊
喜呢！

和老同学相亲，你俩知根知底，他有
没有花心历史，有没有勾三搭四，你都一清
二楚。而且，由于是老同学，就算相亲不
成功，也只当是老同学聚会罢了，爱情不在
友情在，重拾旧时感情，以后多个异性朋
友那也赚了。邹小雨说 ：“我之前真是到了
别人一提介绍男朋友我就浑身发怵的程度。
后来和莫鹏见面，倒不怎么反感，因为知
道他这人不极品，而且觉得和一个老同学
见见面也是件好事！”

和老同学相亲，
放下你那些心理负担吧

或许有很多女人都在心里默念着某个老
同学，但是不好意思拉下脸来迎接这段感情，
她们有很多顾虑。

顾虑一：如果和老同学走到一起，班上别
的同学会笑话吧？

28 岁的李女士正被大学时的一个男同学
追求，那男生不帅不洋气，但为人憨厚，工
作稳定，父母很满意。可李女士顾虑的是：

“我以前很挑的，前男友又帅又高，要是现在
找了他，同学们会不会笑话我是找不到更好
的了？”

情感专家小龙女告诉你，这种为人憨厚
的男人，是居家过日子的佳品。如果你们真
成一对了，老同学们只会送上祝福，保准没
人会笑。再说了，找对象结婚，是为了自己
幸福，又不是让别人看的，多想无益！

顾虑二：他以前追过班花！
小云回家相亲，没想到前来相亲的人就

是高中时的同班同学。两家父母知道后，欢
喜不已，那个男同学也挺满意。但小云不乐
意了：“他以前追过班花，全班人都知道！”
针对这种情况，小龙女建议：算了吧，谁年
轻时没点儿春心萌动的时候呢？去问十个男
生，起码有七个对班花动过心，想必也有不
少女生花痴过校草吧。不要在意“捡了班花
不要的男人”，应该换过来想想，“以前追过
班花的男人现在被我收服了”！

顾虑三：他以前嫌弃我胖！
伍媛媛和一高中同学重逢后，那高中

同学就对她展开了追求。但是她很犹豫：
“以前我又胖又矮，他都没正眼瞧过我，
现在我变漂亮了就追，太现实了，不可靠！
只是相亲相累了，才给他机会追下，考察
下他。”小龙女说 ：“男人最穷时才知道谁
真爱自己，女人最丑时才知道谁真爱自己，
所以当一个男人在你最丑时不理你，在你
最美时又追你，你不服气是应该的。但是，
爱美之心人皆有之，男人也是人嘛。
更何况你胖的时候，不正眼看你的
男人肯定不止他一个，你应该感谢
这些曾经不正眼看你的男人，让你
有动力改变。如果考察他觉得还行，
自己又不愿意再相亲，就收了他吧！”

和老同学相亲，
也要有技巧

虽然老同学算得上是旧识，再相
逢会有别样的感触让你很容易对他产
生信任，但和老同学相亲也要讲究技
巧。

首先，毕竟事隔多年人别多时，
不要一见面就信他所说的所有话，可
以多了解一段时间，多看看他的 QQ、
微博和微信，多与其他老同学沟通，
让你了解真实的他。另外，不要在他
面前为了叙旧而老提过去一些显得自
己很傻的事情，比如过去的“土肥圆”
形象，比如过去喜欢过班里另一个男
生等等。再还有，不要显露出同学聚
会时必有的攀比“陋习”，别在相亲的
时候一口一个你现在多厉害，不然铁
定让人家觉得你是脑子烧坏了的爆发
户。最后，不要因为是老同学一见面
就扑上去，好像多少年没见过男人似
的，而应该把一切主动的活都留给他
来做，毕竟他是男人，哪怕是兜兜转
转这么多年，你仍要让他觉得你是得
之不易的。

众里相亲千百度，最后牵手老同学

邹小雨和莫鹏婚纱照

链接》

明星夫妻也曾是老同学
●成功的：孟非和他妻子

孟非的亲哥哥、南京主播徐帆在
《好好学习》中爆料：“孟非喜欢如
他妻子般居家型的女人，两人是初中
同学，很早就认识了。过了很多年后，
孟非还是觉得初中时的那个她最好，
于是把她追回来在一起了。”现在孟
非妻子贤惠女儿可爱，算是主持界家
庭事业双丰收的人。

●正在酝酿的：李冰冰和任泉
李冰冰和任泉是上海戏剧学院

96 级表演系的同班同学，两个人相识
快 20 年了，可谓是“革命情谊”。当
初两人一起进《少年包青天》剧组，
一起走红。后来任泉把重心转到商业
上，开的第一家火锅店“蜀地传说”
还是李冰冰给起的名。现在一个混国
际，一个混商场，两人时常在微博上
喊话亲昵。粉丝们也希望这两人结良
缘，李冰冰开玩笑说：“那什么，等
过几年咱再考虑考虑吧！”

●尝试但失败了的：赵薇和黄晓明
赵薇和黄晓明的感情，准确地说

应该是黄晓明对赵薇的感情可真的是
感天动地，他可以随叫随到，可以一
路默默支持。就在赵薇事业不顺之时，
两人在慈善晚宴上遇上了，黄晓明还愿
意陪着赵薇去上厕所。黄晓明曾说过
两人有个约定：到30岁如果都没结婚，
就在一起。30岁时，两人共同去考研，
可惜的是，黄晓明没考上。天不从人愿
啊！要是那时黄晓明也考上了，两人的
结局会不会一样呢？机缘巧合的是，赵
薇现在的老公仍姓黄，黄晓明现在的
女友和赵薇是同一个星座。


