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带上爱情，跟爸妈修复关系吧
因“逼婚”和家里闹翻过的姑娘们——

文 / 关汐

结 婚 的 事， 都 能 让
女儿和父母闹翻！比如，
我们经常听到这样的对
话——

父母：“你到底结不
结婚？你给我快点结！”

女儿：“遇不到合适
的，我就不结！”

一个逼婚，一个被
逼，一来二去闹得多了，
父母和女儿居然成了
冤家一样，最后女儿
为了眼不见心不烦，
一个箱子打包，搬出

去住。现在的女人讲
究“我的婚姻我作主”，
父母对于她们婚姻的
干涉，只会让她们反
感。尤其对于父母眼
中的剩女来说，婚姻

问题几乎成了她们和
父母之间最大的矛盾，
为了捍卫自己的婚姻
自由，她们宁愿和父
母 闹 翻。 但 是， 当 她
们结婚之后，想起和
父母闹翻的事，往往
又很后悔。那么，该
在什么样的时间，用
什么样的方法，去和
父母修补关系呢？别
看 问 题 看 上 去 不 大，
但这事确实颇有讲究
的……

幸福还得靠“大家”

父母与子女的关系，血浓于

水，不是轻易就能闹翻了。故事

中的女儿之所以和父母闹翻，是

因为父母干涉了她的恋爱自由，婚

姻自由。现在的大龄未婚青年越

来越多，逼婚的父母也越来越多，

尤其是女人，本来这个社会就对

女人有过多的压力，外界舆论什

么的就算了，自己父母如果再这

样一逼二闹的，真的会像故事中

的女儿那样，生出神经衰弱！

但是父母总是过来人，找对

象还是可以听听父母的意见。很

多女儿一听是父母安排的相亲对

象，本能上就已经有一种排斥了，

已经打定主意“这男人我不坚决

不要”，所以他们总认为父母张

罗的都是不好的，非要自己等待

那个“合适的人”！其实，婚

姻和爱情真的是不一样的两

回事，哪怕是由恋爱到结婚

的夫妻，那就是他们成功地

将恋爱关系转化为了婚姻关

系，而那些分手的情侣，

就是转化关系不成功的。

所以说，恋爱和结婚是两

回事，这句老话很对。父

母给你张罗的相亲对象，

未必就是不合适的，别以为他们

不懂爱情，其实他们比你更懂爱

情，更懂婚姻。

再有一点，不管时代怎么发

展，娘家人娘家人，娘家有人，

都是一个女人结婚后保持地位的

一个筹码。切不可因为感情和婚

姻就一时冲动和父母闹翻，与娘

家不相往来，到时候吃亏的只是

自己。婚姻其实就是一种搭伙过

日子，哪边的伙伴实力厚雄，哪

边的伙伴就会得意洋洋，如果你

娘家无人，或者你和娘家人没有

来往，你就处于婚姻的弱势。

现在很多男人，找对象的时

候看中一条，那就你对你父母是

否孝顺。这已经是他们退而求其

次了，他们不期待你一开始就对

他的父母孝顺，因为他父母没养

你生你，但他们要看看你对自己

的父母如何，这就可以判断出当

你嫁过去以后，会对他的父母好

到一个什么程度或是坏一个什么

程度。哪怕是你因为执意和某个

男人结婚而和父母离婚，这个男

人大概也会觉得你比较狠心，不

够孝顺。

围城
故事

做任何事，不像李议芳
前男友，总是三
更半夜的打电话
叫她出去说是
追寻刺激。沈军

对于李议芳也是
绝对信任，有一次

李议芳为了气他，故
意让一男同事接了电话，可

沈军都没有半点生气的意思，倒是李
议芳气了，沈军说：“我们又没结婚，
你是可以有更多选择，如果你找到了
更好的离开，我也不好说什么，你一直
留在我身边那更好！”李议芳有被沈军
打败的感觉，但后来一想，沈军身上
的优点，需要女人用一双慧眼才能发
现。初接触，也许会觉得他沉闷，但
接触久了会发现，沈军有着自己的小
世界，他可以在家一整天看完一本小
说然后写下几千字的读后感，他会学
着做各国甜点，他会冲各种咖啡，他
家里的墙面还是他自己手绘的，书桌
上的工艺品也是自己编的，墙上的书
法是他自己写的……李议芳越想越觉
得沈军是个好男人。不过后来她自己
也明白了，是她年龄大了，想法改变了。
前男友以前半夜三更非叫她出去，她
那时虽不大赞成但其实也不抗拒，甚
至觉得浪漫。而现在她更喜欢沈军晚
上轻轻一句“晚安”！

是的，遇到合适的人，到了合适
的年龄，婚，自然就结了。李议芳和
沈军，谁也没有提求婚这些事，只是
简单一句“要不我们结婚吧？”“好啊，
周末先把证领了！”就是来得这么自
然。领证后，沈军带着李议芳见了他
的父母，沈家父母对李议芳很满意，
笑得合不拢嘴，张罗着买金首饰，摆
酒席。可这时，李议芳才想起来，自
己已有一年多未踏足父母家里了，平

时也是通过表兄妹了解下父母的情
况。但是，婆婆说：“结婚这么大的事，
怎么能不告诉大人呢？再说了，我们
亲家之间也好商量办酒席的事啊！”

李议芳实在不好意思去和父母
低头，就说酒席的事延后，过年前
后最好，老同学老朋友都回家了。在
沈军的劝说下，公婆同意了酒席延
后。但沈军也在慢慢劝说李议芳，
要她去和父母和好。尤其是中秋节
那天，当其他结婚了的朋友都有娘
家可回时，沈军几乎是说动了李议
芳回娘家。可李母在电话里一句：

“现在知道我当初给你介绍的人都不
错吧！我就说你要听老人言！”于是，
李议芳又不回了，沈军也甚是无奈。
可是怀了宝宝之后，李议芳首先想
到的却是父母，尤其是母亲。多年
前母亲就对李议芳说 ：“我生你时落
下的病根真是烦人，会头疼一辈子，
等你将来生孩子了，我一定好好照
顾你坐月子！”想到这，李议芳眼里
微湿。而沈军知道她怀孕后，抱着
她说 ：“我要去给岳母娘报喜啊！我
们老家的习俗，怀孕之后，女婿要
提着鞭炮去岳母家报喜，岳母要搭
回来 100 个土鸡蛋呢！”

李议芳这回总算听了沈军的，也
不能一直犟下去。差不多两年了，李
议芳大着肚子，带着夫婿，热泪盈眶
地进了父母的家门。公公婆婆也趁机
来商量办酒席的事，李母开玩笑说：

“你们家趁我们芳芳娘家人不管，就
悄悄把她骗去了，这可不算，得从头
来谈。金器，酒宴，婚纱照，一样不
能少啊！”不知不觉中，李议芳有了
一种幸福的感觉。这时她才明白，父
母说的不错，父母也没有看错人。但
人总要自己明白过来才行，不然，谁
逼也没有用。

专家点评》

前不久单身节，当全世界都在讨如何“脱单”的时候，
李议芳带着自己的老公回到一年多不曾回的娘家，来了个大
团圆。她也曾是父母眼中的“脱单”困难户，她也曾在好几
个单身节时被父母推着去相亲，她也曾因为单身而被父母说
成是“不结婚不生子，女人一辈子都不完整”！

想起过去那几年单身的日子，李议芳真是觉得那是一
把辛酸泪。她只是没结婚而已，又没干见不得人的事，为何
父母就那样不待见自己？26 岁时，李议芳和前男友分手，后
来不到三个月，母亲就把她的资料和照片挂到相亲网上、相
亲公园！之初，李议芳为了满足父母的要求，去相过几次亲，
可那些男人没有一个是她满意的，等于是白费时间和力气。
于是，李议芳就跟父母讲明的，她自己会解决婚姻大事，不
用他们操心。但是李议芳工作实在是忙，到了28 岁仍单身
一人，而那时，表姐表妹和父母同事的女儿们，都结的结婚
生的生崽。父母再也沉不住气，母亲吵着：“你不是说你自
己会解决吗？怎么连个男人的影子都没有？”

李议芳被父母催得多了，都快烦出神经衰弱，而且母亲
开始以死相逼！她只好又走上相亲的大舞台。可是，相亲就
相亲吧，她受不了的是父母以年龄来胁迫女人的观念，他们
的说法就是：你年纪也不小了，差不多就得了，还想找个什
么样的？

外人如此说也就算了，可自己父母也这样，不管什么男人
都说好好好！李议芳觉得父母催她结婚，是因为他们认为家
里有个大龄未婚的女儿，给他们丢面子了。李议芳越想越气，
于是，她不再相亲，和父母一直对着干，到了30 岁，母亲终
于爆发了：“要么你和那谁结婚，要么我们断绝母女关系！”

李议芳因此事失眠一个月后，悄悄搬了出去住，再也不
主动和父母联系，以图耳根清静！搬出去后，李议芳过着安
宁的日子，每天上班下班，一个人买菜做饭，也还逍遥。但
让她没想到的是，之前母亲的同事介绍的一个男人，名叫沈
军的 IT 程序员，居然主动联系她了。她记得那男人长相一般，
身高一般，收入一般，家里条件也一般。李议芳头次见他，
就知道自己不会喜欢他这种憨傻呆直的男人，她喜欢的是浪
漫大气，能给她安全感的。她之所以觉得不可思议，是因为
这个沈军不像是会主动追女孩的男人，这次来找她，还是让
她有些刮目相看。于是，她答应了沈军见一面。原来沈军找她，
是因为李父风湿病又重了，天一凉就腿疼。李议芳听了沈军
的话，有些愧疚，作为女儿，不能孝顺父母！但她瞬间就明
白过来，沈军是来撮合她和父母关系的。和自己只见过一面
的相亲对象，居然关心起自己的父母来，这让李议芳对沈军
更加刮目相看。但她并没有回家去，只是买了父亲之前用的
药让沈军搭回去。

经过此事，李议芳和沈军之间的联系多了一些，偶尔两
人会去看个电影。李议芳还记得，去年单身节，两人一起过的，
吃饭，看电影，在人挤人的餐厅、商场里，沈军愣是没牵她的手，
在浪漫的环境下，沈军也没有任何浪漫的举动，完全让李议
芳作主。最后李议芳因为单身而伤神，非要去喝酒，喝了个
酩酊大醉，醒来时发现自己和衣躺在床上，沈军在沙发上歇着。
李议芳突然觉得，世上居然真还有这样老实的男人？不占一丁
点便宜！

此后，李议芳对沈军的态度来了个一百八十度的大转变，
家里水管堵了，电脑坏了，新家具要安装了，等等等等，她
首先想到的都是沈军。沈军人也还好，一个电话一打，下班
后一定准时出现。别看沈军长得其貌不扬，但做起事来还是
有一手的，电脑就不用说 了，他就是搞 IT 的，什么
水管电灯等等，他都 能解决。两
人渐渐地就这样自 然
而然地在一起了，
但李议芳是比较
固执的人，怕父母
知道了她还是和他
们介绍的对象处上
了，自己没面子，就
没让沈军告诉父母，
两人是秘密恋着的。

越是恋着，李
议芳就发现沈军身
上有着越来越多
的优点。沈军从
不勉强李议芳

为结婚和娘家闹翻，男人并不会看高你
专家：小龙女（世纪佳缘创始人、婚恋顾问）


