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我和老公从同学到男女朋友到夫妻，他还是出轨了，这个人渣！我亲眼看到他和另外一个女人去酒店开房
……我知道这事后，跟他大吵一架，我是憋不住事的人。他一开始还抵赖，知道我了解真相后，虽然求我原谅，
但我始终觉得他不会真的和那个女人断了联系，因为他的表现仍像个出轨的人，我们为了这事两天一小吵三天
一大吵，我觉得累。我又好面子，不好意思跟娘家人讲，更不好意思问好姐妹该怎么办，她们一定会笑我的。
没办法，我只好打电话给公公婆婆，叫他们来评理，叫他们来管自己的儿子。可是当公公婆婆来了之后，我们
只觉得尴尬，老公一直低头不说话，公公狠狠训了他一个多小时。公公是是位大学教授，一辈子安分守己，他
觉得儿子丢他脸了。而婆婆呢，虽没说什么话，但我总觉得她对我不满，好像是我错了一样的，肯定没有站在
我这边。公公婆婆一走，老公就对我大吼，说我太丢他脸了，说我是想把他往死里逼。此后他安份了几天，但
后来又变本加厉。我也心一横，抱着女儿就去公公婆婆家里哭诉，公婆把老公叫了去，公公边骂老公边生气，
差点一口水呛过去了。我想这下老公总该知道些厉害了，可是结果总不如我想的那样，老公破罐破摔地对待这
个家庭。

现在我打电话给公公婆婆，他们总是很回避我，生怕我再上门。我已经无计可施了。原本以为找公公婆婆
可以给老公压力，让他回归正道，没想到结果会是这样？我错了吗？该怎么办？                                             娇娇

婚礼是恋人的高光时刻，除了甜蜜，还有告示作
用。有一句话说，群众的眼睛是雪亮的，有人见证，
好像有了监督机制一样，名花名草皆有主，小蜂小蝶
请回避。自此，进入婚姻生活。婚姻生活与恋爱时节
有些不同，恋爱是浪漫主义，婚姻是现实主义，二者

兼得不易。有了落
差，想要找回，其
中一个心思动摇，
便生出事端。

男 人 外 遇，
要女人平静面对太
难，女人的选择不

多，老话说“一哭二闹三上吊”。现代女性也没有好的
办法，不管怎样，都要给对方一些压力。选择了公开，
有人上网，有图有真相；有人上对方单位公之于众，
让他不好做人；有人找到出轨的另一方玩命；也有一
些人找公公婆婆，希望再教育。

其实，这些法子都不可取，因为婚姻出现问题，
最重要的是分析问题，开展自救。公开情感危机，不
论怎样意味着泄密，算是撕破脸，容易激化矛盾。如
果说男人出轨尚可内疚，但若公之于众，他的内疚感
会消失，容易生出破罐破摔的心理，干脆一不做二不
休！

公开情感危机，危害最小的要算搬公公婆婆救驾，
但要讲究方法。方法不当，会把公婆推向对方一面面，
得不偿失。首先要明白，你是想春风化雨，而不是兴
师问罪。

举个例子，有个男人出轨，女人气昏了头，给公
公婆婆打电话说：你们怎么养了这么个畜牲！这句话，
无论涵养如何好的公婆，也无法接受，因为近乎人身
攻击。公婆的一点同情心，顿时化为乌有，如何能搬
得动救兵？

我有个朋友，跟公公婆婆住在一起，先生有婚外
恋迹象，常常晚归。她像结婚时那样，无论多晚都等他，
茶几上放着一个闹钟，夜深人静，分分秒秒都听得见。
婆婆看在眼里，婆婆是过来人，有天问，出了什么问
题？

她说，有一点小问题，让婆婆不要操心。婆婆哪
能不操心呢，陪着她坐在客厅里，她看着闹钟，随意
地说了钟表定理……她没跟先生吵，有天心情很差，
跟婆婆说，回娘家住两天。先生想着她不在家，回来
得更晚，结果发现母亲还是坐在客厅里等他。母亲端
坐在客厅，没问他做什么回来得这么晚，母亲指着茶
几上摆的两个闹钟，母亲说，现在两个钟表都对过了，
都上闹铃，要他放在房间里。他问母亲这是干做什么？
母亲说，明天跟他说，这是一个道理。

那两只闹钟在早上都响了，都在指向 7 点的时候。
只不过，一只先响，一只后响。这有点奇怪，他拿起
手机看，时间和两个钟表也不吻合。

吃早餐时，母亲问他几点了？他说，时间好像都
不对啊！母亲说，不是时间不对，是人不对。两个钟
表是没有意义的，信赖其中一只，尽力校准它，并以
此作为你的标准，服从它的指引。这是钟表定理。

他知道母亲是有所指的，突然明白了妻子的苦心，
于是收起了三心二意，重回一心一意。

她消除了婚姻的杂音，婆婆真正成了救兵，其实
赢在策略，先是按兵不动，接着发动婆婆，同时给婆
婆思路，由婆婆来晓之以理，其实也是她的动之以情。

这值得借鉴。

搬公婆救兵要讲方法
■“南方”观点

（本名毛甲申）
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爱》、《我们都亏欠爱
情的》等书籍
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如果您和您身边人有什么情感问题，或
者 您 对 我 们 的 话 题 有自己 的 看 法， 请 加
QQ:915029624 或加微信 qingganmenzhen
与我们交流，也可以 @ 今日女报情感版 新
浪微博留言。

Q我有不化妆就不出门的习惯。我的妆
也没有多浓，就是稍稍化一下让自己好

看一点，在家也化，因为皮肤实在暗黄，怕
老公看了不舒服。但老公多次对我的化妆
提出抗议，他说亲热的时候他吃了我的妆对
身体不好。但我以为这是小事，就没放在心
上。可上次去参加朋友婚礼，由于气氛温馨，
我被感染了，一钻进车里我就要老公亲我，
可他死活不从，被我缠烦了居然来一句：“你
这么重的妆，想毒死我吗？”我一听就火大了，
他就这么怕死吗？化个妆还会毒死他？他这
是不是爱我不够深？

                                                            我就要化妆

A笑死我了！你老公是有多怕死？有多
不懂怜香惜玉？《红楼梦》里宝玉几

乎是吃过那里面所有姑娘的胭脂，宝玉难
道是被这些胭脂毒死的吗？还是古代的胭
脂和现在的化妆品有什么不同？真是好
笑，还有人被化妆品毒死？我只看过武侠
剧里，姑娘为了报仇，就以身犯险，来点
美人计，在脸上或唇上涂上有毒的东西，
让仇家去吃，然后仇家就一命呜呼了。可
你们这是夫妻关系，你化点妆也是为博老
公一笑，他怎么就这么不懂怜香惜玉？你
也别恼，化妆品有很多化学成分，这是大
家都知道的，但绝对不会毒死人，他若不
信，你让他去问中学时的化学老师。不过
说实在的，你也别天天嚷着让人家在你化
妆后亲你好不好，比如素颜的时候就挺方
便……

宁静

Q我女友是个很好面子又很玻璃心的人，
经常被别人用激将法激得做一些让自

己很为难的事。比如每次去买东西，如果店
员是冷冷的瞧不起人的态度，她就会发狠
买很多东西让店员刮目相看。这些都算了，
但这次她居然因为售楼小姐瞧不起她是骑
电动车的，就发宝气买了一套 130 平米的大
房子，都没跟我商量就交了一万的定金！现
在她要我找父母要首付，可我们原打算买个
80 平米的就够了。她这次真的让人受不了。
我朋友建议我分手，让她自己去承担这个责
任，可行吗？

大海

A你女友这点确实不好，什么玻璃心不
玻璃心，就是情商低，没头脑。她不

知道激将法也是商家的营销策略之一吗？
关于这点，你得跟她好好沟通，不然以后
的生活会后患无穷。但你说分手让她自己
去承担，就有点过头了，毕竟你们都到了
买房结婚的程度。对她小施惩戒，让她知
道自己做错了就行了。现在已经出现这种
局面，房子超出你们预算实在太多，你们
就试着去要回定金。如果要不回来，就当
损失了一万吧，让你女友一万买个教训，
估计她以后就知道厉害了。而且你这么做
会让她觉得你大度，是个好男人，她以后
一定会对你死心塌地。

■快问快答

老公不亲我，
声称“怕化妆品毒死”

女友太好面子怎么办

用“这个人渣”来称呼自己的丈夫，娇娇就像个
跟父母亲撒娇的小女孩一样，多的是任性，而不是理性。
所以我想我们能够理解，当丈夫出轨的时候，为什么
娇娇没能和丈夫面对面地沟通，而是把公公婆婆当救
兵搬了过来。

娇 娇， 是
谁告诉你，生
活 出 现 问 题，
会有一个专门
机 构 或 部 门、
家人、亲戚朋
友可以为你做

主？又或者，是哪个时代的剧看多了，你觉得你可以
像剧中那些革命夫妻一样，两口子闹矛盾，遇到双方
无法调和的，直接闹上去，让组织出面处理？

娇娇，时代在变，你也不是在课堂上对身边顽皮
的男同学说“你使坏，我要去报告老师”的小女孩了，
而应用成人的方式来处理生活中的问题。当发现丈夫
出轨的时候，每个女人都会愤怒，甚至有的会有歇斯
底里的反应。娇娇也吵过闹过，但累了。这样怎能不累？
因为你们不是在解决问题，而是在制造新的问题。而
把公公婆婆拉进来开批斗大会，就更是错上加错，引
来的只会是丈夫更深的厌弃。

之所以男人会在外面找“小三”、包二奶，大多是
婚姻没了滋味寻求刺激，如果遇到善解人意的女人更
是没法抵挡。所以，娇娇想要捍卫自己的婚姻，正确
的做法，不是在丈夫面前暴露出恶妇骂街的特质，而
是展现出女人柔弱但又保持尊严的一面来争取丈夫真
心的悔过。

因为，一段婚姻中，如果伴侣并无过错，出轨方
是会对自己的不轨行为产生悔意和愧疚的。当然，我
们都知道，婚姻不是一个人的事，出轨深究其因，与
男人喜新厌旧的动物本能固然脱不开关系，但也不能
单单只责怪男人。所以，女人只要能用母性的宽容心
去看待男人犯的错，并有心让男人改过，男人又没有
丢弃这段婚姻的打算，这个出轨也就只是漫长的婚姻
生活里的一小段插曲而已。当娇娇把公公婆婆拉进来
掺和，让丈夫成为众矢之的时，丈夫迫于压力一时间
低头认错，作为男人的自尊的需要，谁不希望自己成
功地扮演好儿子好丈夫的角色？而此刻的低头不是心
服口服又怎能形成长久的约束力？

娇娇的做法让公公婆婆的立场也很为难。因为他们
抚养儿子长大，责任已经完成，儿子都结婚了，理当夫
妻双方承担起一切。对于儿子出轨，他们也很痛恨，出
于长辈的面子他们也会教训儿子，但仅此而已。对于儿
媳的处境，他们也很无奈，除了教训儿子安慰儿媳之外，
他们也无计可施。娇娇这样把两位老人拉进自己家庭的
矛盾冲突里，是把矛盾扩大化，就像不适当的手术反而
把癌细胞扩散一样，最终结果是无药可救。

其实，不论找谁，身边的朋友，电视里的专家，
可能会有这样或那样的建议，任何人都不可能代替娇
娇去生活，你们俩的问题只能靠自己解决。

娇娇，如果你并不想婚姻破裂，如果你希望丈夫
回来，试着拿出你的诚意和爱吧，不要吵不要闹，让
他感受到外面的世界虽然精彩，但他更愿意陪着你平
平淡淡的走过今生今世。

如果，娇娇的一切努力都没有效果，那你真的可
以找人来帮忙解决你的问题，那时候能找的，也许只
有律师了吧。

宁静
湖南音乐电台前
著名主持人，情感
专家。

■宁静夜话

你在把矛盾扩大
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