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■谈资

孩子 3 岁后再 尿 床 是 病，
医学上称为“遗尿症”，临床症
状为沉睡难醒，即使强拉下床
也是迷迷糊糊，东倒西歪。

警 惕！孩 子 尿 床 危 害
多——临床突出表现为：多偏
瘦、偏矮、好动，且自卑、内向、
胆小；易导致注意力不集中、记
忆力差、反应慢、脾气暴躁等
现象。数字显示：尿床孩子智
商比正常孩子低 17%-23%，身
高矮 2-5 厘米，29.5% 以上有自

卑、多疑、倔强、偏执等异常心理，
成人后 30-50% 有生殖性病变
或障碍。且尿床时间越长对孩
子的影响越大。

专家提醒：3 岁后，孩子进
入生理成长和心理成熟的关键
期，家长千万别因“尿床不是病”
的错误观念，耽误孩子一辈子！
尿床必须及早治疗！

尿床康复专家咨询热线：
   0731-82303606
   400-9970-400

寻找100名尿床儿童

4 岁的美国小女孩纳 迪 娅 ·
伊 尔 斯 天 生 一对 招 风 耳， 同 学
们给她起了个“小飞象”的绰号，
有 时 还 会 揪 她 的 耳 朵 取 乐。 这
让她十分难过。为此，她的父母
和专门为儿童提供免费整形手术
的“娃娃脸基金会”取得了联系，
这 是 一 项由 联 合 国 资 助 的 基 金
会，对方表示愿意为伊尔斯承担
手术费。

最初，伊尔斯只想做耳成 形
手术。 但 是 当“ 娃 娃 脸 基 金 会”
的创办人托马斯 ·罗蒙医生看到
伊尔斯之后，建议她再做一些其
他的脸部整形手术，以使整体效

果更佳，不过全 部手术费用高达
4 万美 元。负责拨 款的联 合国医
生 桑 杰 · 库帕塔对此 感到不解，

“起初可没说 还要 做 别的手术”，
但是手术结束后，人们看到伊尔
斯术前和术后的对比照片时，就
不 再 对 罗 蒙 医 生 的 决 定 表 示 怀
疑。“我看起 来漂 亮多了。”伊尔
斯对联合国记者说。

家住加拿大北温哥华的凯莉
·贾维斯小时候牙齿呈严重的覆
咬合，俗称“天包地”，直到八年
级时才矫正过来，她至今还记得
小 伙伴 喊 她“ 大 獠 牙” 的 情 景。
后 来 她 摘 下 了 牙 箍，“ 大 獠 牙 ”

的绰号却还在继续。
贾维斯现在是两个孩子的母

亲了， 儿子亚 当 正 处 在 换 牙 期，
他的覆咬合也比较严重。亚当 7
岁时， 贾维 斯 就 带 他 去看 牙 医，
开始了牙 齿矫正治疗。亚当现在
10 岁，牙齿已经变得很漂亮。除
了健康，贾维斯更关心的是孩子
的自尊心。“我觉得治疗越简单，
孩子会越有自信。”

贾维斯的担心并非偶然，近些
年来，校园欺凌事件屡见不鲜，由
此导致的少年自杀事件也时有发
生。如今的家长们越来越关注孩子
的心理健康，为此，有的家长甚至

安德鲁 ·米勒是美国新泽西
州的一位整形外科医师，找他做
整 形 手 术 的 人中 有 25% 是 青 少
年。他在诊所网站上发表了一篇
文章，描述了有些 6 岁的孩子因
为“招风耳”而受到伙伴们嘲笑
的事。“耳整形手术可以帮助这样
的孩子恢复自信，社会的繁荣需
要有自信心的人。一次整容手术
也许不是很复杂，却能让一个人
获得勇气、发挥出更多能力，这
是每个人都渴望得到，也应该得

到的。”
加拿大多伦多医生奥克利·

史密斯也赞同米勒医生的观点，他
引用了英国斯塔福德郡大学所做的
一次调查：在那些做过耳整形手
术的 5 至 16 岁孩子当中，100% 的
孩子不再频繁受到骚扰，或完全
摆脱了骚扰，97% 的孩子表示比以
前过得开心，92% 的孩子认为自己
比以前更自信。史密斯的病人大多
存在鼻部问题，三分之一的患者只
需要做美容护理，其余的则需要进

行整形手术或二者兼施。他说，患
者年龄越来越小，他有大约 10%
的病人是青少年。

18 岁的桑德拉·安南两年前
因为鼻腔畸形找到了史密斯，史密
斯给她做了鼻整形手术，去除了她
鼻子上的一个肿块。“我以前不自
信，觉得自己不漂亮。”如今在多
伦多大学读书的安南说，中学时她
一直摆脱不了他人的嘲笑，安南希
望她的鼻子“直起来”，但又不能
看上去不自然。找史密斯医生之前，

支持 /小手术带来大自信

14 岁的美国小女孩纳迪娅·伊尔斯在父母的帮助下，先后做了隐耳、缩
鼻和下颏整形手术——她愿意在未成年时便承担整形的风险，不是为了让自
己万众瞩目，也不是为了标新立异，而仅仅只是为了免受同学的欺凌。

尽管有高达 85% 的美国人反对青少年整形，但据美国整形外科医师学
会统计，在过去 15 年中，美国青少年整容者增加了4 倍多，整容范围包括隆
胸、脱毛、鼻子重塑以及招风耳整形等。2011 年有 23 万名美国青少年整容，
其中很多人是为了避免因为相貌缺陷遭到嘲笑和欺辱，并以此恢复自尊。

青少年整形，究竟是“整形”还是“整心”？通过手术的方式来帮助他们
建立自信恰当吗？但如果不这么做，就真的任由孩子因为有缺陷的外貌而遭
到取笑，甚至给他们带来难以磨灭的伤害吗？

英国整形外科医师协会前主
席费泽尔·法塔对此提出了不同看
法。他认为，作为医生，建议患者
以整容作为应付骚扰的办法本身并
不恰当 ：“我觉得医生那样做难逃

‘招揽生意’之嫌，并没有切实为
孩子们着想。如果孩子并没有受到
嘲笑，却吓唬他们以后有被嘲笑的
可能，迫使他们接受又贵又不必要
的治疗，更是不道德的。”如果家
长们看到孩子因为生理缺陷受到嘲
笑，在支持他们进行整形之前，一
定要先仔细权衡利弊。他说 ：“家
长们不要轻易让孩子接触那些动
辄建议手术的医生。孩子需要的是
保护，是合理的忠告，手术只是万
不得已时才采取的办法。”

纽约的心理学家维维安·狄
勒说，不是做了整形手术就绝对
不会受欺负了。“骚扰是无理性的，
聪明的学生也会受到嘲笑，漂亮女
孩或者富家子弟也可能成为被骚扰
的对象，所以，认为改变容貌就能
够免受伤害的想法并不成熟。”

狄勒见过很多整容效果截然
不同的例子，其中有一个女孩在十
几岁时就发育出了一对巨乳，经常
受到同学的讥笑。后来她做了缩胸
手术，她说，这是自己做过的最明
智的决定。但是在另一个例子中，
一个女孩高中时做了鼻整形手术，
手术很成功。然而，鼻子漂亮了，
伙伴们的嘲笑却没有改变。后来几
年里，她又对其他几个五官做了整

形手术，最后发展成了厌食症。“有
时候，经过深入了解，我们会发现，
骚扰与外貌并无实质关系。”狄勒
说。

狄勒劝告青少年和家长们，在
决定对身体动用手术刀之前，一定
要深思熟虑。她希望父母们知道，
未成年的孩子整形不仅要承担比大
人更多的健康风险，而且以美容的
方法来减轻孩子的苦恼并非良策。
崇尚整容的潮流无疑会让人产生
错误观念——孩子若想在社会上
立足，外貌是最重要的。但实际上，
让孩子们快乐生活的更好办法，不
是用手术改变身体，而是教会他们
提升心理素养，接受人与人之间的
不同。

反对 /是否被欺负与长相无关

域外惊奇 >>

她咨询过另一位整形外科医
生，那位医生建议她对鼻形
进行大改动，她不同意，“我
不想让人一眼看出来我的鼻
子做过手术。”手术后，她很
喜欢自己的新鼻子。

史密斯说，在同意给青
少年患者进行美容整容之前，
他会首先确定他们是否发育
得足够成熟，“外科医生必须
要清楚什么应该做，什么不
应该做”。

主动带孩子去做整容手术。
13 岁 女 孩 尼 可 莱 特 ·

泰勒以前 有个“大鼻子”的
绰号。由于不堪忍受来自网
络上的讥讽，她决心做手术。
她的爸爸罗伯表示支持女儿
的 决 定，“ 父母 们 送 孩子 去
上好学校，给他们买名牌鞋、
买牙箍，这些事和给孩子做
整形手术又有何分别呢？”

2011 年， 美 国 共 进 行
了 230617 次少年整容手术，
从瘦脸到隆胸，最多的是鼻
部整形手术，其次是男性缩
胸手术。

整理 / 陈泱

婚姻满意度，
妻子是关键

有人形容“婚姻如战场”。美国一
项最新研究显示，无论结婚时间长短，
夫妻发生争执时，女方尽快先冷静下来
更有助维持长期的婚姻幸福，即使妻
子冷静时丈夫还处于愤怒情绪中。研
究结果还显示，丈夫一方的情绪调整
对婚姻满意度的影响“微乎其微”。

研究人员发现，婚姻满意度最高
的夫妇有个共同点，就是妻子能够发起
被称为“建设性交流”来给争执“降温”。
因为女性更善于发起有助解决问题、
让双方都作出改变的“困难”谈话。他
们还发现，如果是丈夫试图发起这类
对话，妻子往往对他持批评态度，以
期尽快解决问题。

对女人来说，
公开演讲比死还恐怖

每个人都会遇到让自己产生恐惧感
的事或物。英国一项最新调查总结出女
性最怕的 20 件事或物，失去亲人位列
第一。有点出人意料的是，对不少女性
而言，对在公开场合演讲的恐惧甚至
超过对死亡的恐惧。

研究人员调查了2000 名女性，结
果显示，失去亲人、被活埋、在公开
场合演讲位列前三甲，死亡仅排名第
四，火排名第五。位列恐惧榜第 6 至
第20 名的事或物依次为蛇、高处、蜘蛛、
撞车、当众受辱、弄丢照片、牙齿脱落、
被他人看到裸体、变老、受穷、成为
地球上最后一名幸存者、看牙医、脱发、
考试不及格、老鼠。

男子修指甲
被女性指指点点 
开男士指甲沙龙

现在这个时代，美容护肤早已不是
女人的专利，那么美甲呢？据台湾今日
新闻网消息，美国一名男士因为无法忍
受每次去做指甲保养都得受八卦女性们
的异样眼光，愤而开了一间专属男士的
指甲沙龙店。　　

英国《每日邮报》报道称，美国男
士麦可·艾略特因为身为编剧，一直有
修指甲的习惯，但每每上指甲沙龙店，
里面的女性们都投以异样的眼光，甚至
怀疑其性取向，即使他住在名人特多的
好莱坞，仍免不了众人关注的眼神。

艾略特再也无法忍受，决定自己开
一间专属男士的指甲沙龙店，并提供大
尺寸的个人沙发，还有个人电视和啤酒、
威士忌以供观看体育赛事。他表示，在
这里提供男士们一种绝无仅有的环境，
只有“养尊处优”的舒适感受，无恼人
的八卦嘈杂声。

送名牌报名校，不如给自信

那么，在什么情况下，家长应该支持孩子整形，对此究竟有没有准确的衡量标准呢？如果医生夸大病情，让

孩子接受不必要的手术该怎么办？

美国少年整容
为了不被人欺负

家长主动带孩子整容：


