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 女史   

红肚兜儿
红肚兜儿，女，
专 栏 作 家， 
地道北方人，
正牌天蝎座。
专栏散见《南
都娱乐周刊》
等。

女人词典

近日，收到一位朋友赠送的新

书，翻开扉页，见其题字，称呼我

为“女史”，不由一愣。第一次被人

如此雅称，受宠若惊啊。

女史这个词，对我来说，不算

耳熟能详，可算似曾相识。读过初

中的人，大概都知道它。在初一的

历史课本上，谈到东晋的文化成就

时，就提到著名画家顾恺之的名作

《女史箴图》。当年我也就是在这里

知道“女史”的。惭愧的是，那时

只是为了应付历史考试，记住了《女

史箴图》，但并不知道“女史”是什

么意思。很久以后，才知道“女史”

的两个含义：一是古代女官的一个

称呼；二是对知识女性的尊称。

中国古代官场是男人的绝对天

下，女官很少。所谓女官，全部集

中在宫廷里，从符合要求的宫女中

提拔任用，有高低等级之分。“女史”

便是这些女官中的一个职位，掌管

有关王后礼仪事宜，或者作为妃嫔

的下属，掌管书写文件等事。明代

历史记载：“凡诸宫女曾受内臣教习，

读书通文理者，先为女秀才，递升

女史，升宫官。”可见，要成为“女

史”，必须知书识礼，得是女秀才

才行。这也就可以理解，当“女史”

作为封建女官的一个职位，随着封

建社会的结束而消失的时候，它就

若和摄影师打过交道，你便

知道，在他的镜头里，一个女人如

果姿势摆的好看，就算随便披件衣

服都能勾魂摄魄，如果姿势有欠火

候，就算穿成三点式也是白搭。

很多女人会穿衣服，脸蛋长得

好看，姿势却未必够味。比如穿着

迷你裙大步流星地走或身着紧身衣

却含腰驼背，还有的永远直挺僵硬

地站着，不来一点儿曲线。当下流

行的是气场，这种看不见摸不着的

感觉更多来自表情与姿势，表情淡

定，姿势到位，是女人必须掌握的

手段。

女友中有一位，相貌平平，如

果只看脸蛋儿，你绝对把她归入路

人。然而，她就是熟谙姿势之术，

杜介眉
今日女报副总编、凤网总编辑

韩语
成为现代知识女性的代称了。

“女史”这个词很古雅，在某些场合

会被用到，比如在赠送书画给某位知识女

性时，可以写“xxx 女史雅正”，体现对女

性的尊敬和肯定。当年张海迪到日本演讲，

日方挂的横幅就写着“欢迎张海迪女史”。

古代女官少，知识女性也不多。以女

诗人为例，即使在巨星闪耀的诗歌盛世唐

朝，留下诗名的女性也屈指可数。

中国的知识女性真正开始成为独立的

一个群体，是在民国时期。她们从闺阁中

走出来，不再局限于个人的狭小天地，从

心理到心智都比较成熟了。我国第一个女

教授陈衡哲，绝世才女林徽因，著名作家

丁玲、张爱玲、苏青、冰心等，都在这个

时期大放异彩。

新中国成立后，女性发挥半边天作用，

女知识分子群体迅速成长，进入社会主流。

在 11月1日的《今日女报》，记者采访了

参加中国妇女第十一次全国代表大会的湖

南代表，湖南大学教授何凤姣就对记者说，

“女高知”在各领域至高点都占有重要席

位。在她的身边，活跃着一大批优秀女学

者。女知识分子的活跃，她认为有两点原因：

一是社会发展，女性受教育程度普遍提高；

二是环境宽松，女性的成长受到鼓励。在

高校的评价体系中，对女性没有性别上的

特殊优待，也没有能力上的莫名歧视。

没有特殊优待，没有莫名歧视。我想

这是现代女史们最需要的一种公平的成长

环境。不过近年，在知识女性中，“女公知”

还是相对受到了“特殊优待”。

公知，是“公共知识分子”的简称，

指经常就关系公共利益的问题发表意见的

知识分子。某娱乐周刊曾评选出五大“公

知女神”，分别是柴静、姚晨、伊能静、

汤唯和曾子墨。不过当事人并不接受，就

像当年很多女知识分子强调“我不是女权

主义者”一样，她们也强调“我不是女公

知”。

但不管她们承不承认，大家认为她们

就是。她们也不可避免要成为舆论热点。

今年，央视主持人柴静和凤凰卫视记

者闾丘露薇，就让“女公知”热闹了一把。

柴静因为《看见》一书的热卖，成为被追

捧的“女神”。她书中关于如何做新闻的

一些理念和方法，却受到闾丘露薇的质疑。

女公知对女公知，自然引发娱乐性的围观。

当不少人煽风点火、等着看热闹的时候，闾

丘露薇淡定地说：“我对谈论某个人毫无兴

趣。作为一个新闻工作者，我只是忍不住要

谈一谈我对新闻的看法”。著名主持人胡紫

薇由此评论：“只有内心极干净的人，才能

够以同行的身份，在这样水深火热的氛围下

写这样很容易被泼污水的文字。闾丘所破

题的何为新闻何为新闻人，是很有价值和意

义的严肃的探讨。”

两位女公知的较量，最终没有发展成

为一场娱乐，体现了知识女性的理性人格

与职业精神，令人赞赏。除了关心自己，观

照内心，同时也关心他人，观照世界，这

应该是现代知识女性与古代知识女性的重

要区别吧。

“女史”，从女官到女知识分子，其含

义的转变，折射了女人由古代进入现代的历

史；女知识分子，从“女史”到“女公知”，

其称呼的差异，记录了女性的现代发展历

程。

“女史”，记录着“女人的历史”。

“女人词典”，一些耳熟能详的词语，
蕴藏着有趣、生动、耐人寻味的常识。
这些关乎女人的常识，随着时光演变，
有点熟悉，又有点陌生。

如果您也有类似的词语需要探讨，
或者你对解读有不同的观点，都可以通
过 QQ 112743617 与编辑进行交流。

查看更多专栏内容请上凤网博客 
www.bbs.fengone.com。

拍照只会剪刀手的女人看过来

湖南卫视推出一档明星亲

子生存体验节目《爸爸去哪儿》，

节目播出两期，收视率和收视

份额都很高，第一期的全国网

收视率和 29 城收视调查，都

排在第一。

《爸爸去哪儿》的节目版

权购自韩国，节目的框架，和

别的生存体验节目相近：城市

居民，去荒村野地，在原有生

活的便捷荡然无存的情况下，

建立新的生活秩序。它的不同

之处，在于主人公是几位明星

爸爸和他们的孩子，他们被放

置到偏僻的乡村，进行为时72

小时的生存体验。它之所以成

功，是因为它给出了明星的私人

生活场景、父亲和孩子的亲密

关系细节、孩子的稚态、陌生

情境下的生活智慧，更重要的

是，它和别的亲子节目或者综

艺节目不大一样，把节目场景从

室内搬到了室外。

“从室内到室外”不只是节

目场所的变化，更是一个象征，

意味着从演播厅走向广阔天地，

从封闭走向开放，从娱乐圈之

外挖掘节目资源。“超女”、“快

男”以及《变形计》、《天天向上》

等等节目，也是这样，它们都

最大限度地伸展了节目触角，让

普通人走上舞台，让普通人中

资质出众者一夜翻身。当然，

室内到室外转换的顺利完成，

节目资源的无穷无尽，都是因为，

你站立的地方，就是你的资源。

此时此刻，对这个财富和意志

都在无限膨胀的国家，仅仅是

在演播厅讲述，是不够的。

《南方都市报》的记者黄

晓雅在报道中说，湖南卫视的

团队，几乎是“背着棺材工作”，

用跋山涉水的拍摄、不眠不休

的工作、巨量的素材，来制作

综艺节目。与此同时，曾经是

华人综艺节目标杆的台湾综艺

界，却已“缩水到几乎只剩‘棚

内制作’的地步”，《康熙来了》

一周只录影一天，一天完成五

期节目。同时发生的，是台湾

综艺节目的大咖向着内地转战。

这种节目制作中发生的膨胀和

萎缩，的确耐人寻味。

内地综艺节目的奇迹般崛

起，华人娱乐中心从台湾香港向

着北京的转移、电影市场的急

速膨胀，明星在国际范围内的

扬名，都离不开那个背景，离

不开“新北京”、“新上海”的

屹立。你站立的地方，就是你

的资源。这个时代的人们要做

的，是到广阔的天地去，最大

限度地挖掘这些资源。

资源在你身边

每每聚众去打桌球，她必定小V 领配紧身

长裤加12CM 高跟鞋，秀发披肩，纤细的

手腕上环佩叮当，然后灵巧地握杆，上半

身压平在球桌上，长腿微屈，臀部翘高，

整个一风情万种的桌球女王——谁还管她

球技很烂，十有八九不进洞？！全球厅的男

人都在偷瞄她，性感身姿让人为之暗暗惊

叹。

女人能在化妆时下许多功夫，将一张

脸画得完美无暇，却不一定掌握几招看家

姿势。是不是有真材实料，拍照时便可见

一斑。有的女人一见镜头就紧张失措，手

不知往哪儿放，除了剪刀手就是掐腰，拍

出来的效果土得掉渣；有的女人一见镜头

则艳光四射，轻松地一仰头或一劈腿就显

示大片儿风范，犹如影棚里的职业模特，

随便拍，姿势源源不绝。

然而，同是女人，在硬件基础都近似

的情况下，有人仅凭一个姿势就带来截然

不同的视觉，有人却像公交站等车的疲惫

路人，枯燥的肢体语言何谈魅力？

姿势练到一定段位的女人，随便往哪

里一倚一站都能聚拢众人的目光，就算她

素面朝天，就算她声线不够温柔、皮肤不

够白皙，就算你觉得她全身上下哪儿都比

不上你，可不得不承认她姿势就是很迷人。

外界于她是一个巨大镜头，每一个成形的

姿势都能立刻出片儿、装框、上墙。今时

一身高超姿势犹如古时一身独门武艺，有

时比容貌和语言更有诱惑力。所以，我那

做瑜珈教练的女友在饭桌上聊得高兴，就

会当众表演一字腿，细白而有韧劲的腿在

光洁的地板上笔直叉开，看得众人击掌叫

好。所以，我那相貌普通却姿势超群的女

友，几杯酒下肚，便可以绕着一张桌子把

在场的人集体 High 翻天。

《康熙来了》某一期评选宅男女神的

节目中，去年落败的小女星今年有备而来：

穿一条贴身透视裙，长发故意扯得凌乱，

然后匍匐在地上，配合着迷离的光线慵

懒地滚动。虽然主旨是比拼舞技——在音

乐与灯光下，她那简直不算舞蹈动作的动

作——只是缓慢地滚动，清晰地突显每一

个女性线条。最后竟让她获得最高分，所

有观众都说她的舞蹈太诱惑了，让人失控。

当然，我们练一身好姿势不单单是为

了让人失控，至少是为了让女人看起来更

像女人。好姿势需要锻炼、学习，需要加

入自己的风格与味道，它实在是女人必不

可少的一门技艺，只有姿势拿捏得当收放

自如，才能让你一举一动都变得光彩照人。

这样，当语言变得无力，容颜最终老去，

我们还拥有令人赏心悦目的姿势。

韩松落
70 年 代 生，
祖 籍 湖 南。

《读者》签约
作 家， 著 有

《为了报仇看
电影》、《我们
的她们》等。


