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■微美文■

■微国学■

今日女报官方微信朋友圈美文征集
最近，我们推出了“微信 · 悦读”版，注意，这些文章可

都是来自今日女报官方微信朋友圈的原创或推荐哦！如果你也
有让你或深思或感慨的优美短文，或你对国学有独到见解，亦
或是你也有亟待与人分享的养生心得；还有你在游历四方时拍
下的好看好玩的风景，以及生活中的欢乐场景，都请投稿给我
们吧！

投稿方式如下：1、扫描右侧二维码，关注今日女报官方微信，并直接留言投稿；
2、您也可以拨打编辑电话 0731-82333624 投稿。我们将在微信平台或报纸上刊登出
来，与大家美文共赏。

■微养生■

毕业后，我进了这家外贸公司行政部，
每天的工作就是打杂，打字、复印、整理
资料。我努力做好自己的本职工作，只想
在这座城市站住脚。因为性格内向，不爱
出风头，所以常常一天在办公室也说不了
几句话。同事们对我都很客气，但互相也
保持着各自的距离。

那天，父亲打来电话说，要来住一段
时间。其实，我知道，父亲不过是想来看
看我生活得怎么样，住在哪里，工作环境
如何，有没有朋友。母亲较早去世，父亲
一手把我拉扯大，童年的记忆里，全是我
坐在父亲凤凰牌自行车的大梁上，跟着他
一条街一条街地卖豆腐。

我在这座城市没有朋友，怎么才能给
父亲一个让他放心的理由？思前想后，我
决定向老板求助。

那一整天，我都小心翼翼地观察着老
板的动向，他肯定不认识我，我该怎么开
口？他会不会答应我这个滑稽的要求？我
无比忐忑，挨到下班，才硬着头皮敲开了
他办公室的门。

这是我在公司工作大半年后，第一次
走进老板的办公室。

看我进来，他略有疑惑地问：“你是？”
我无比尴尬，结结巴巴地表明身份。老

板看我憋红的脸，微笑着说：“有事慢慢说。”
我停顿了很久，说：“希望您能请我父

亲吃顿饭，或让公司负责人请我父亲吃顿
饭，以公司的名义。”我鼓足好大的勇气，
说了很多我和父亲的事，“父亲不放心我，
总觉得我在外面会受委屈，其实我挺好的，
工作稳定，也被领导和同事照顾……”因
为紧张，我的脸涨得通红，怕他不同意，
又赶紧结结巴巴地补充：“当然，饭钱我自
己来出……”

没等我说完，他回应：“晚上一起吃饭，
好吗 ?”

我一愣，随即激动起来：“可，可以，
哪天都可以。”

“那好，你休几天假，多带老人到处走
走，我跟司机交代一下，这几天外出就用
公司的车。”

我慌忙摆手：“不，不用，真的不用，
太感谢您了。”不知说什么好，我索性弯腰，
给他鞠了一躬。

下班前，司机找到我，陪我一起到火
车站接父亲去酒店。司机说了酒店的名字，
我很意外，那是这个城市非常豪华的酒店，
我从未进去过。

那是一顿丰盛而温暖的晚餐，饭菜丰
盛，老板带了好酒，公司中层都参加了。
很多人都不认识我，平常仅限于见面点头，
而在这顿饭中，他们都表现得和我很熟悉，
夸我某个文案写得好，每天总是很早到单
位。大家随意地聊天，说笑，并陪着父亲
喝到尽兴。

之后的两天，司机一大早就等在我租
住的楼下，带我和父亲一起转遍了这座美
丽的城市。

两天后，父亲买了回去的票，说，来
之前的确很不放心，原本想住一段日子，
但看我生活得很好，他可以放心地回去了。

父亲走后，我准备好好向老板说谢谢。
可还没等我去找他，老板就召开了公司全
体人员大会。会上，老板点了我的名字，
他先为曾经对我和所有像我这样的员工的
不了解表示了道歉，接着他说，要谢谢我
对他提出的这个要求，让他知道了，作为
一个集体，公司不仅是工作的地方，也是
每个人相互关心和爱护的大家庭。除了竞
争，除了上进，除了利润和发展，还应该
有着寻常家庭的温暖。这才是一个好的集
体，一个能永远朝前走的集体。说着，老
板站起来，给所有员工深深鞠了一躬。

（今日女报微信粉丝“芷露桥霜”推荐）

老板，你能请我父亲吃饭吗

优雅的秘密
“那位马瑟夫人一直在说些什么？”到

这家疗养院上班一个星期后，我问前台的
一位护士。

“我不知道，我真的不知道。”护士说，
“她入院两个星期了，她的家人都清楚她不
可能熬到下个月，所以就把她送到了这儿。
不过，她好像对一个白色的小盒子念念不
忘，老是挂在嘴边。”

“白色小盒子？”我疑惑不解。
“你让她穿戴整齐躺在床上就行，不用

理会她絮叨些什么。”护士告诉我。
“好的。”我答应了一声，随即离开。
每天我来上班，马瑟夫人都会问起白

色的小盒子。她整日躺在床上，两只手捂
着脸。每次我给她洗脸，把她的手拿开，
都会看到泪珠成串地从她的面颊滚落。

“在我死之前，我的白色小盒子……”
她大声说。

“马瑟夫人，我不明白您的意思。”我
如实告诉她。相似的对话我天天都要温习，
例行公事一般。遗憾的是，尽管我和她有
言语交流，却始终搞不清楚她在说什么。

接下来的一周，医生几次被叫来为马
瑟夫人治疗。我站在病床门外，希望医生
能妙手回春，让她脱离危险。医生离开后，
我走进房间，给她擦拭额头。

“我的房子，我的白色小盒子……”她
又唠叨起来。

这天下午要下班时，我找出了马瑟夫
人的入院资料。

韦特马克 1333 号——这是马瑟夫人的
住址，我把它抄在记事本上，然后驱车行
驶了大约五英里找到了那里。此时这套住
宅正在被现场拍卖，到处都是车和人。

“你要是想参加竞拍，需要先排个号。”
当我走近时，一位男士对我说。

“我不参加竞拍。”我告诉他。
我在屋子里来来回回转了大约 10 分

钟，边走边看那些被贴上标签出售的物品。
餐厅里，有位男士正在往纸板箱里装东西。
在餐桌的一个角上，放着一个白色的塑料
小盒子。“请问这个小盒子你买了吗？”我
问那位男士。

“我买下了这个房间里的所有东西。”
他回答。

“我能看看这个盒子里有什么吗？”我
问道。

“当然可以，没什么值钱的东西。”
我小心翼翼地打开它，“噢，老天！”

我大吃一惊，“把这个盒子送给我，行吗？”
我对那个男士说。

“对我来说它一文不值，里面就装着一
副假牙而已。”他说。

我冲出房子开车直奔疗养院。来到疗
养院，我走进了马瑟夫人的房间。“夫人，
我是罗杰，看我带来了什么！”我兴奋地
对她说。她慢慢地睁开双眼，霎时她全身
颤抖起来，她哆哆嗦嗦地伸出手拿去了小
盒子，之后对我说：“谢谢你，罗杰。”

“不客气。”我边说边轻轻地拍了拍她
的手。

我想让她知道我理解她，知道她是一
位优雅的老太太，一个追求拥有自己私密
空间的人。离开房间时，我非常绅士地向
她鞠了一躬。

第二天上班，我得到消息，马瑟夫人
已于昨晚去世了。

在疗养院工作的几年里，许多人离开
了人世，不过我仅仅参加过两个人的葬礼，
其中的一个就是马瑟夫人的。

我在她的棺柩边站了一个多小时，许
多人列队从旁边缓缓经过，向她告别。我
记不清有多少次听到她的朋友们发出这样
的感叹：“马瑟夫人戴上了她的假牙，看上
去至少年轻了 20 岁。”

( 今日女报微信粉丝“ 哲学飞鱼”推荐 )

大家都很二
黄巢同学的菊花诗很霸道：“待到秋

来九月八，我花开后百花杀。冲天香阵透
长安，满城尽带黄金甲。”500 年后有人唱
和得更霸道：“百花发时我不发，我若发时
都吓杀。要与西风战一场，遍身穿就黄金
甲。”这首诗的作者叫朱元璋。两人都喜欢
黄金甲，张艺谋导演很欣慰。 

民国鸿门宴：徐树铮想暗杀张作霖，
实在找不到机会，只好以段祺瑞的名义请
张作霖吃饭。这事段祺瑞根本不知道。席
间徐才将计策向段祺瑞和盘托出，段大吃
一惊。张马上觉察出气氛不对，举杯道：“我
要尿尿！” 

熊希龄跟张之洞混的时候是“维
新”干将。光绪征召他到北京参与变
法。1898 年 8 月正是“百日维新”期，
熊希龄北上前先去衡阳跟他爹辞行，结
果路上吃错东西拉肚子了，只好待着养
病。就是这场突如其来的拉肚子让熊希
龄捡了一条命。在养病的十多天里，北
京发生了维新惨剧——戊戌六君子掉了
脑袋。 

冯玉祥的军队办事前要唱歌。且看
《早起歌》：“快起快起快起快起，好兄弟
好兄弟，不把日本打倒，不把失地恢复，
不休息不休息。”干吗要早起？这要从昨
晚的《就寝歌》中找答案，歌词：“国土
未复心不甘，要雪耻，勤操练，努力一
日天已晚，明日再干！”原来如此。 

唐德刚给李宗仁作回忆录时很搞
笑，老李说得正起劲，小唐打断：“你这
段说得不对，1927 年你没在这个地方。”
老李翻白眼。过一会儿小唐又打断：“这
里面有个事情你没说。”老李就恨。待
小唐再打断的时候，老李怒喝：“我说怎
样就怎样！”每次都不欢而散。唐德刚
说这些老家伙有个特点：全都是选择性
失忆，一到关键时刻就胡言乱语。胡适、
张学良、李宗仁一个样儿。给张学良作
回忆录的时候，唐德刚准备了第一手资
料，每当老张骂骂咧咧的时候他就拿出
来，然后老张就嗫嚅道：“好吧，就按你
说的来。” 

( 今日女报微信粉丝“小瞳”推荐 )

雾霾天，给肺“洗洗澡”
连续的雾霾天，不由让人担心空气

中的污染会对呼吸系统造成损伤。专家
建议，适当调节饮食，可达到清肺、润肺、
养肺的功效。下面，小编给您找来了几
种食物，这些食物可以在雾霾天里给您
的肺“洗洗澡”、“补补水”哦！

白萝卜：清肺润喉，生吃效果好，
榨汁效果更佳。除了能防癌，萝卜还有
杀菌、增进食欲和抑制血小板凝集、有
效促进食物的消化和吸收等作用。

百合：百合具有养阴润肺、清心安
神、润肺解渴、止咳止血、开胃安神的
功效。适用于阴虚久咳，惊悸、失眠、
多梦，精神恍惚等症状。

梨：生津、润燥、清热、化痰，是
最常见的清肺食物。可以将梨蒸着吃，
也可以煮汤，还可以捣泥成梨糕，用来
清肺、治疗咽喉痛，效果极佳。

银耳：银耳被称为“穷人的燕窝”，
具有强精、补肾、润肠、益胃、补气、
和血、强心、壮身、补脑、提神、美容、

嫩肤、延年益寿之功效。
无花果：咽喉肿痛时，吃上几颗无

花果能减轻疼痛；肺热、声音嘶哑时，
服用冰糖水煎无花果，可起到去火消哑
的作用。

橄榄：有清肺、利咽、生津、解毒
的作用。嗓子痛时含服些青橄榄，可使
咽喉清爽，如与鲜萝卜煎服效果更好。
橄榄经蒸馏后的液体称橄榄露，可用于
治疗咽痛、咳嗽、烦躁等症。

枇杷：有润肺、止渴、下气之功，
可治疗肺萎咳嗽、吐血和烦渴等。枇杷
叶是常用的中药材，经蜜炙后有清肺和
胃、降气下疾作用，常用来制成枇杷膏、
枇杷露、枇杷冲剂等，治疗肺热咳嗽。

罗汉果：也叫拉汉果、假苦瓜，瓜
薄质轻、个大肉脆。用罗汉果泡茶饮用，
有清热利咽作用，可治疗百日咳、肺热
咳嗽、咽喉炎、口干舌燥等，是演员、
教师理想的保健饮品。

诸于城内街巷及人众中，无故走车
马者，笞五十。以故杀伤人者，减斗杀伤
一等。

《唐律疏议卷第二十六》
唐朝国都长安城是当时世界第一大

城市，人口过百万，交通管制肯定是当
时政府要抓的一项事务，如今的车辆违
反规则要贴“牛肉干”，严重的吊销执照，
在唐朝呢？牛肉干会不会贴，不能得知，
但打屁股是免不了的。

按照《唐律》规定，在没有任何公
私缘故的情况下，在街道和巷子的人群
中，快速驾马或者驾马车的，事主将处
以用主板或者荆条打五十次屁股或脊背

的处罚。后来唐太宗听说脊背是人的经
脉聚集处，因此大发慈悲，改为打屁股，
所以说这“笞五十”，打的应该是屁股。

如果出现严重交通事故，造成了人
员伤亡，就对照斗殴杀伤人的罪行减一
等处理。

当然，对于交通事故性质轻重的衡
量，也是有量化处理的，唐朝交通法之
中的“众”，是指三人以上。而因为以
下缘故在人群中快速驾马的可以免于处
理：政府公文传递，朝廷命令发布，有
病求医，急于追人。如果因此造成人员
伤亡的，交钱赎罪，其实就是罚款。

 ( 今日女报微信粉丝“小桃子”推荐 )

唐朝：交通违规要打屁股


