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“城市阅读指数”引网友热议——

■三湘读书月推荐好书

孩子 3 岁后再尿床是病，医学上称为“遗尿
症”，临床症状为沉睡难醒，即使强拉下床也是
迷迷糊糊，东倒西歪。

警惕！孩子尿床危害多——临床突出表现为：
多偏瘦、偏矮、好动，且自卑、内向、胆小；易导
致注意力不集中、记忆力差、反应慢、脾气暴躁
等现象。数字显示：尿床孩子智商比正常孩子低
17%-23%，身高矮 2-5 厘米，29.5% 以上有自卑、
多疑、倔强、偏执等异常心理，成人后 30-50%

有生殖性病变或障碍。且尿床时间越长对孩子的
影响越大。

专家提醒：3 岁后，孩子进入生理成长和心
理成熟的关键期，家长千万别因“尿床不是病”
的错误观念，耽误孩子一辈子！尿床必须及早治
疗！

尿床康复专家咨询热线：
   0731-82303606
   400-9970-400

寻找100名尿床儿童

“城市阅读指数”持续上升
长沙、衡阳、永州人最爱读书

第三次全省城市居民阅读指数
从公众角度出发，考察了城市居民
的阅读量、阅读频率、阅读种类、
阅读意识、阅读活动参与状况等因
素，这一指标系统旨在反映城市居
民的阅读现状。

湖南城市阅读指数已经连续发
布三年，整体呈现 逐年增长趋势，
由 2011 年 的 62.92 分 提 升 到 2012
年的 65.4 分，继而达 到 2013 年的
66.49 分，直观表现出湖南省的城市
居民阅读情况在向好的方向发展。

从具体数值来看，在 2012 年 5
月到 2013 年 5 月的一年中，湖南省
城市居民人均阅读了 6.3 本纸质图
书，人均购买了6.1 本图书，高于全
国居民的平均阅读量 4.39 本。这个
数据也让网友们纷纷感慨 ：“每年不
读上 6 本书，还真不算一个合格的
湖南人。”

不过，仅管阅读量上去了，但居
民进行深度阅读的频率还是偏低，
不论是纸质图书、杂志还是电子图
书、杂志，在“每周的阅读次 数”
方面选择“不阅读”的受访者比例
均达到 40% 以上。

在全省 14 个市州中，长沙、衡阳、
永州的阅读指数得分分别为 69.44、
69.24、68.78，位列前三甲。这几个
城市均有较为深厚的人文底蕴，且
都有自己的古老书院，使得三地文
脉得以传承延续，进而在民间形成
良好的阅读风气。

中青年对自己的阅读最不满
没时间成主因

在阅读满意度方面，2013 年湖
南省城市居民的阅读满意度得分为
60.79 分，阅读满意度最高的城市为
株洲，但这一数值仍然低于全省城
市居民阅读指数的总分值 66.49，说
明未来在提高居民的阅读满意度方
面仍有进一步的空间。

值得关注的是，中青年人群阅
读满意度相对较低，使得阅读满意
度都呈现出“两头高、中间低”的
趋势。在 18-22 岁之间的阅读满意
度最高，之后就有随年龄增长而下

降的趋势，到 36 岁左右达到最低点。
之后，满意度得分又开始随着年龄
的增加而上升。

根据对不满意自己阅读量的读
者进一步调查发现，65% 人群的理
由是“没时间”——快速的生活节
奏挤占了现代城市人的大部分时间，
成为阅读的最大障碍。而 25-39 岁
群体是社会中最忙碌的人群，也是
压力最大的群体，阅读时间更难以
保证，对社会提供的阅读资源感受、
使用也最为薄弱，因此在阅读满意
度上得分相对较低。

电子阅读时长超纸质书两倍
深度阅读仍有待提高

现代人紧张的生活节奏和碎片
化的阅读时间需要更灵活便捷的阅
读方式和工具，以网络阅读和手机
阅读为代表的数字阅读已经开始在
居民日常阅读生活中占据重要位置。

就湖南而言，2012 年的调查结
果就显示，居民平均每天的纸质阅
读时间有所减少，而电子阅读时间明
显增加。2013 年湖南省城市居民平
均每天阅读纸质媒介（含图书、报纸、
杂志）的时长为 34.21 分钟，而平均
每天进行电子阅读（含电子形式的书、
报、刊以及网页浏览）的时间已经达
到这一数值的两倍以上，为 84.42 分
钟。与此同时，2013 年人均电子图书
阅读量已达到 6.82 本，超越纸质图
书人均阅读量的 6.3 本。

不过，在居民的阅读消费统计
中，表现会稍有不同：纸质载体目
前仍旧是居民最愿意付费购买的阅
读类型。调查显示，湖南省个人月
均纸 质杂志消费为 26.9 元，纸 质
报纸消费 11.8 元，纸质图书消费为
11.2 元，而包含了电子图书、电子
杂志以及电子浅阅读的合计消费仅
为 15.6 元，即纸质杂志的消费优势
明显，而数字阅读消费普遍偏低，
其中电子杂志消费最少。

而从湖南城市居民深度阅读与
浅阅读时长来看，居民平均每天进
行电子浅阅读（阅读电子报纸 / 上网
浏览）的时间为 54.59 分 钟，要远
远高于进行电子深阅读（阅读电子
杂志及电子书）的 29.83 分钟，阅读
水平仍然有待提高。

“每年读上 6本书，才算合格湖南人”

《绝望锻炼了我：朴槿惠
自传》

作者：朴槿惠
出版：译林出版社
韩国首位女总统朴槿惠唯

一亲笔自传，书中特别收录了
朴槿惠当选总统后写给中国读
者的亲笔信。

《生命最后的读书会》
作者：威尔 · 施瓦尔贝
出版：中国友谊出版社
每一场母与子的精彩对

话，都是日常生活的智慧浓缩，
通过阅读书籍，他们分享了关
于信仰、感恩、接受、宽容、
勇气、信任等各自的看法和体
会。

《谢谢你离开我》
作者：张小娴
出版：湖南文艺出版社
本书是作者新推的散文

集。美在每个充满灵性的文字，

美在细细道来的倾诉话语，美
在作者书写时真实饱满的情
绪，更美在打动人心的厚重情
感。

《最美的时光》
作者：桐华
出版：湖南文艺出版社
本书除了拥有一个精彩的

故事外壳，更具有动人的情感
内核，那就是讲述了每个人
生命中都曾有过的岁月和经
历——都曾为了心中的那个人
而忘了自己，不求结果，不计
付出，甚至不求那个人知道，
只是为了去爱——这就是我们
人生最美的时光。

《大众保健指南》
作者：张剑祥
出版：中南大学出版社
本书从科学、实用的角度

出发，按求医指南、用药之道、
饮食营养、性的知识、育儿科

学、四季保健、中老年养生、
生活保健、实用急救、诸病释
疑、单方验方 11 个方面介绍
了常用的医学保健新知识，并
分别对内、外、妇、儿、五官、
皮肤等科各种常见疾病和健康
生活方式等具体问题，作了简
要和较通俗的解答。

《不一样的卡梅拉》
作者：谷子
出版单位：湖南少年儿童

出版社
这是一本适合青少年阅读

的书籍。碧波荡漾的银湖，轻
轻将牛角洲抱在怀里。小叶是
个孤独的孩子，她和奶奶住在
银湖边的牛角洲上。小叶有双
特别的银灰色的眼睛，有一颗
充满爱的心。她会简单的魔法，
能听懂花的语言，能看到自然
界的精灵。可是，她的父母很
早就离开了她，去了很远的地
方……

今日女报 / 凤网记者 陈泱
“让我们用双手去传递书

香，去指引孩子们前进的方向
……”11 月 1 日，在嘹亮的歌
声中，以“倡导全民阅读，共
建文明湖南”为主题的湖南省
第五届“三湘读书月”活动在
长沙贺龙体育场正式启动。省
委宣传部副部长魏委宣布活动
启动，国家新闻出版广电总局
出版管理司副司长王然为第四
届“三湘读书月”活动先进典
型代表颁奖。

和往届相比，本届“三湘
读书月”活动的启动式更加“接
地气”，融入了更多全民因素。
长沙市一中报刊亭已故老人蔡
宗义的故事、全民诵读的激
昂、两百余群众代表进行《我
的梦》和《又闻书香》歌舞表
演，都为活动增色不少。著名
钢琴家郎朗的父亲也来到活动
现场，讲述了郎朗的阅读故事
和成长经历：“郎朗能取得现
在的成绩，与他酷爱读书是分
不开的。” 

本届“三湘读书月”的另
外一个亮点，要数“我的书屋”
建设试点工程正式启动——可
爱的蘑菇形外观，顶置太阳能
节能感应灯，看起来娇俏玲珑，
却足以容纳 200 本图书，同时
容纳 8 人阅读。这种简洁实用
的“城市阅读加油站”将在长
沙部分社区、机关试点单位推
出。首批试点共 25 个，其中
省市机关大院 12 个，开福区
精品小区 8 个，将聘请专业阅
读服务公司定期管理维护；市
民公园和大型宾馆设置 5 个，
由公园、宾馆自行管理。市民
还可以向“我的书屋”捐赠图
书，让图书的生命在城区延续。

此外，《湖南与阅读》一
书首发；“三湘读书月”活动
官方微博开通，向全社会推荐
好书，动员青少年享受阅读；
图书漂流、“在湖南阅读世界”
大型书展、图书优惠展销……
丰富多彩的读书活动吸引了很
多市民地参与。

“我们年纪大的人比较喜

欢看纸质书，年轻人喜欢在手
机上看书。不管看哪种，只要
是读书，就都是好的。”家住
长沙市芙蓉区马王堆街道的邓
娭毑家里订阅了不少报刊杂
志，自己也会定期去书店买一
些感兴趣的书，而二十多岁的
孙子则会通过电脑将书籍“下
载回家”。“希望通过‘读书月’
这样的活动，让读书氛围更加
浓厚，让阅读取代打麻将，成
为生活中最好的娱乐。”

据 了 解，“ 三 湘 读 书 月 ”
活动自 2009 年创办以来，每
年 11 月在全省开展活动，掀
起了一轮又一轮读书热潮，并
逐渐形成了湖南人自己的文化
品 牌。 本 届“ 三 湘 读 书 月 ”，
将继续开展全民阅读进机关、
进校园、进企业、进村组、进
社区、进家庭、进军营活动，
并将举办“大众文化讲坛”系
列读书报告会、亲子共读经典、
全省少年儿童读书展演、“广
播悦读会”等各类活动。

——湖南第五届“三湘读书月”活动启幕

城市阅读加油站、官方微博推荐好书……

让阅读走进湖南人的生活点滴

当今时代是一个用知识和智慧开启未来、点亮梦想的时代，是一个需要
终生学习的时代。亲近书本、不断学习，既是安身立命的生存之路，也是修
身养性的成功之道。第五届“三湘读书月”在倡导全民阅读的同时，也向广大
读者推荐了一系列经典好书。今日女报/凤网特向读者推荐其中部分文化教育、
文学艺术、自然科技类书籍。一起行动，将阅读变成生活中甜蜜的小时光吧。

制图 / 赖立

今日女报 / 凤网记者 陈泱
古有岳麓书院，今有三湘读书。在第五届湖南省“三湘读书月”

启动仪式上，“三湘读书月”活动办公室与省统计局发布了第三次
全省城市居民阅读指数调研成果。调研成果表明，2012 年 5 月到
2013 年 5 月，湖南城市居民人均阅读了 6.3 本纸质图书，人均购
买了 6.1 本图书，阅读量高于全国的平均阅读量 4.39 本；而以网

络阅读和手机阅读为代表的数字阅读已经开始在居民

日常阅读生活中占据
重要位置，湖南人看
电子书的时间比看纸
质书的时间多出 2 倍
……

你爱读书吗？你
每 天 的阅 读 时间 有
多长？你喜欢迅速浏
览，还是字斟句酌地
细细阅读？你喜欢去
书店，还是习惯在网
上将书籍“下载到家”
……一起来看看数字
上的“湖南式阅读”
吧！


