
2013年11月1日  本版编辑／刘艳  版式／潘晶慧
电话：0731-82333630  E－mail:liuyan@fengone.com情感·相爱 B02

●晶晶，女，25 岁，结婚两个月 
当下的生存环境，无论职场

还是生活，对女性的要求都很
高，女人要“打得过色狼，斗
得过小三，出得了厅堂，入得
了厨房”，这是社会给我们注入
了强悍的因子，来点热暴力算
什么！男人的冷暴力我觉得是
风度的体现，骂不还口打不还
手最好了。

●米小丫，女，29 岁，结婚两年半
有些男人就是揣着明白当糊涂，

比如我家那位。有时我都快气疯了，
他还气定神闲地啥都不说，就在那
儿做自己的事，搞得发飙的我像个
神经病一样，这样我就更加心烦了，
更加要吵了。我觉得你要是跟我吵
个明白还好一些，我起码有个发泄
的出口，可你沉默不语是咋回事？
不想过了就直说！

●连先生，男，31 岁，结婚三年
说实话，我也常挨老婆的打

骂，没什么，真的，据说，女人打你，
还是因为爱你，当她哪一天不跟
你吵，不跟你闹，视你为空气的
时候你就真的惨了。男人们惯用
冷暴力的方式应付女人，其实，
这种才是真正的杀伤力大。如果
你还想继续婚姻生活，闹矛盾的
时候还是要“互动”一下！

 

●大谷，男，30 岁，结婚四年
万事万物都是此消彼长的动态

平衡，在女性打起“平等”的口号
中我总觉得有“复仇”的成分，从
半边天到大半边，快要一片天喽！
而很多男性接受不了突如其来的强
大反扑的态势，所以矛盾就产生了
……无论冷暴力还是热暴力，对于
男人和女人造成的伤害是一样的。
但我觉得男人真应该有风度点，干
嘛没事和自己女人过不去。

■围城故事

我们认识半年就结婚了，因为都到
了奔三的年纪，就有些匆忙。谈恋爱那
时我就发现她有些小脾气，经常意见
不合，或是我做错了什么事，她就会冲
我吼叫，一定要逼着我道歉，最常用的
暴力就是拿起她的包往我身上砸，一砸
就是好一阵，我的胳膊经常因为挡她的
包而青一块紫一块。但那时是热恋期，
觉得她有些小脾气，也是一种撒娇，我
还可以忍受。

可结婚这么久了，她的脾气只增不
减，我跟她谈过，可她丝毫没变，甚
至变得更加暴躁，而且大嗓门大劲道，
我哪怕做错一点小事，比如约会迟到、
忘记节日之类的，她马上就会拳脚伺
候，经常打得我叫苦不跌迭。我“好男
不跟女斗”，只好任她打。她现在还学
会了操家里的家伙，开始是拿枕头，后

来抓到什么就用什么往我身上扔。有一
次，我回来晚了，身上有些酒味，她老
大不高兴，问东问西，我不耐烦，就不
做声。哪知四个枕头朝我飞过来，完了
她手中的一本书也朝我飞了过来。我傻
眼了，都不知道躲，书脊直直砸到我眼
睛，眼镜片破了，幸亏我闭眼早，只伤
了上眼皮，但贴了个创口贴上班去，同
事都开玩笑说：“哟，又被老婆修理了？”
这话听了让人很不爽。

这已经不是第一次有同事笑我了，
我手背上经常有她用长指甲按出来的
印子，脖子上有她咬的，胳膊上有她掐
的……全身是伤！夏天有时都不敢穿短
袖，还老嫌衬衣领子不够长！同事们一
开始还挺稀奇地笑我，后来就变成习以
为常地笑，再后来都见怪不怪了，都知
道我在家长期被老婆打，我觉得这严

重影响我在公司的形象。
不光是同事，我家人也都知道了我

被老婆打。我妹妹在这边上大学，偶
尔会过来玩一玩。有次我妹妹过来，
因我把车借给同事，妻子又跟我闹起来
了。那时妹妹在，我更懒得理她。但她
是那种火上来了就压不住的人，把我拖
到卧室开始算账，我不知道怎么跟她说，
因为借车子压根就不是个事。她见我不
做声，就开始大吵，把我推推搡搡，最
后赶我出门时夹到我的手，手马上红肿
……我妹妹当时就呆了。现在我妹再也
不敢来了，我爸妈更不敢来了。

我已经放弃跟她沟通了，因为她不
会听。现在她一要发火，不管她吵也好
打也好，我就是躲，躲书房或躲出去，
反正是不惹她，随她去。只是，这根
本不是我想要的婚姻生活。

当婚姻出现“冰火两重天”时
文 / 关汐

先看看以下新闻吧——“香港女子当街逼男友下跪打耳光道歉”“22 岁女子和丈夫发生吵架，盛怒之下

用刀砍死了丈夫。”“好莱坞 155CM 的小花旦艾玛 · 罗伯茨，因其对 180CM 的男友家暴而被捕入狱”……

年轻一代的婚姻生活中却出现了新的“家暴”现象：柔弱的女性热衷于动口动手的热暴力，而彪悍的男

性却在暴力面前显得“怯懦无力”，沉默不语。于是有人称：女爱热暴力，男爱冷暴力。不论热暴力还是冷暴

力，都对婚姻具有极强的杀伤力，热暴力伤身伤感情，而冷暴力的淡漠和忽视，更让人无法忍受。

原因：与独生子女背景有关
中国社工协会婚姻家庭工作委员会理事邱少波针

对女人热暴力男人冷暴力的现象，解释说：这主要与独
生子女受教育背景有关！

“80 后的年轻人，有很大一部分是独生子女，从他
们出生开始，父母就给予很大希望，女孩子，家长很可
能用养男孩的方式来培养她，希望她长大后能强势，不
受欺负；而男孩子从小形成‘动口不动手’的行为准则。” 
邱少波指出，在孩子情商发展过程中，父母影响很重要，
有些小女孩的要求不能得到满足时，就可能用摔门、摔
杯子来发泄，男孩则躲在自己的空间里不跟家长交谈。
时间久了，独生子女习惯了这种处理问题的模式，结婚
之后，也会一直坚持这种习惯。

其次，在现代社会中，女性和男性承担着同样家庭
责任，有的女性是家庭的顶梁柱，很强势，也不担心热
暴力带来的后果，在矛盾发生时，她只想着怎么解气怎
么来。而男性则不愿意被冠以“暴力狂”的称号，这时候，
沉默继而成为冷暴力。 

　
影响：悍妻训夫，孩子茫然

“女爱热暴力，男爱冷暴力”，邱少波指出，婚姻中
这样的处理方法只会让矛盾升级，最终回避冲突，以离
婚收场。婚姻生活中，当女人摔摔打打表达不满时，她
其实还是想面对矛盾，解决矛盾，但这种方式却让对方
寒心，有克制力的男人在这时候往往选择沉默，感受伤
痛，最终就是逃避矛盾。此外，如果双方已有小孩，也
会给小孩带来很多困扰。传统的教育中，爸爸展示给孩
子的高大、强壮的形象，而妈妈如果对他成天摔打，爸
爸的尊严也会丧失，孩子对此感到枉然。现今社会中，
出现的“伪娘”也有这方面的影响。“我们提倡女权，
但不能矫枉过正，任何事情都要遵循自然规律。” 

建议：女人，暴力解决不了问题；男人，该出口时就出口！
“我们反对女用热暴力，男用冷暴力，也不支持男

用热暴力，女用冷暴力，婚姻生活中，沟通是最重要的
方式。”邱少波建议：在每日生活中，夫妻可以达成一
个协议，每天约定 10 分钟的“精心时刻”作为沟通时间，
在这个时间里，将自己的苦闷和压力都可以说出来，当
然，为了防止负面情绪暴涨，要注意加一些亲密的、爱
的表达，为爱存款。遇到矛盾时，女人要摒弃抱怨、暴力、
冷漠，尽量心平气和地坐下来表述自己的感受，协商解
决问题，别动不动就动粗。

男人如果犯错让妻子生了气，千万不可以用沉默面
对，不要指望不出声就不会有事，这个时候如果你沉默
只会让女人更加大发雷霆，因为你的沉默让她觉得你不
在乎她不重视她，所以，该出口时得出口，只要别动手
就行了。

·专家观点·

他工资高，工作好，人长得高大威猛，
人人都说我嫁了个好老公，经济条件好，
人也很绅士。刚认识他的时候，就知道
他比较慢热，有些内敛，但很儒雅也很
有风度，吃饭时会细心地给我夹菜，上
车时给我拉开车门。我就是个细节至上
的人，他这种细节感动了我。可就是这
样一个看起来很疼老婆的人，却有让我
说不出来的痛，那就是，每当我们发生
矛盾时，他总是习惯用冷暴力来对待。

结婚两年，我无数次发火大怒，
对他动口动手，我都感觉自己不像个
女人了，可他从来没有动过粗口，更
不会动手，每次发生矛盾，他只是静
静地待在书房，任我在外面声嘶力竭。
哪怕我对他动手了，他也只是冷冷地
承受，冷冷地看我，从不回应我一下。
这让暴怒的我有种被轻视、被冷淡的
感觉，每到这时我就怀疑，他到底爱

不爱我，在不在乎我。我真的宁愿他
能跟我骂一仗、打一架，宁愿他跟我
对着来。那样，我的怨气还有个发泄
口，吵完了自己也就顺心了。可是，他

永远是那么绅士，那么从容，永远沉
默以对。有时甚至不顾我的伤心，干
脆出门一走了之，还不接我电话。

每次闹矛盾，他都是这样冷暴力，
一冷还冷好长一段时间不理我。过了这
段时间又像没事人一样跟我说话，但我
总觉得上一次的矛盾没有解决，不能这
样就过去，可是他根本不给我机会说
清楚，我只要一开始谈论过去需要解
决的矛盾，他就开始躲开始冷战。尤其
有一次，他很晚了还和一个女同事在一
起，回来得又晚，我问他为什么这么晚
和一女下属在一起，他就说是加班，我
想再问多一点，他就不说话了。我并不
是怀疑他，但他解释清楚很难吗？于是
我又吵起来了，不管我怎么吵怎么闹，
他就是不解释了，然后一个人去书房睡。

这样的事情不止一两次了，这样
的日子真的快把我逼疯了！

汪蔷：他的冷暴力让我抓狂到内伤

贾围：小暴力惹人爱，大暴力让我丢脸 

他喜欢冷暴力，她喜欢热暴力

汪蔷和贾围是一对“80 后”夫妻，结婚不到两年，两人关系已大不如前，要么冷冰冰很久一段时间不说话，要么一说就爆

发开来，大吵大闹，甚至动手动脚。汪蔷说：“我宁愿他跟我大吵大闹，但他有时死都不说一句话，气得我吐血！”贾围说：“她

太喜欢打闹了，我要是跟她一样疯，那这个家早被掀翻了！”

口述 / 汪蔷

男腔女调》

口述 / 贾围

前不久，“香港女子当街逼男
友下跪打耳光道歉”的新闻一出，
都说女人越来越强势男人越来越
忍让了，居然能当街就教训起来。
可这事还没完，10 月 28 日，该女
子才出法庭，还没到大街上，就
在法庭走道里又对男友故伎重施，
将男友按跪下再次打耳光施暴，
而男友只是默默忍受，真是叫我
们这些外人看不明白。对于男人
冷暴力女人热暴力，看看男女各
是什么样的意见吧！


