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护肤拖延症：拖着拖着你就老了！
今日女报/凤网记者 李诗韵 实习生 刘浩

《拖延症之歌》曾经红遍网络，让不少人对号入座，直视自己严重的拖延症。然而，在改善工作拖延症的
同时，你是否也检查了自己的护肤拖延症呢？对肌肤拖延，最直接的后果就是皮肤脏兮兮。如果你是拖延症大
军中的一员，那么，请从今天开始，和拖延症say goodbye吧！

资讯

豪客来真鳕鱼排
浓情上市

今日女报/凤网讯（记者 王
珏）近日，豪客来新产品真鳕鱼排
在长沙黄兴南路步行街店上市。
据悉，这款纯海鲜套餐的食材产
自美国太平洋沿岸，运用了具南
美特色的蒙特利调料腌制真鳕，
并加入少量柠檬汁。经过简单的
煎制、别出心裁的摆盘，洁白又富
有光泽的厚鱼片，配合意面、柠檬
片的点缀，一幅美画跃然眼前。尝
一口，鳕鱼入口如同绵软的奶油
融化在口里，鲜甜回甘。

护肤拖延的三大症状 改善肌肤拖延症

处方：制定护肤时间LIST
“拖延症的特点之一就是对时间规

划不清晰。”曹莉建议，拖延症患者可以
给自己制定每天的护肤程序单，每个月完
善一次护肤时间表，督促自己按清单完成
护肤。

良药：见效足以激励自己的保养品
“在实行护肤时间表的同时，起关键

作用的保养品效果就至为重要。”曹莉认
为，只有挑对产品，能看得见的肌肤保养
成果，才能激励有拖延症的人群有动力继
续实行护肤表，否则再高明的“处方”也
无济于事。

方案：保养品+按摩
“产品+ 按摩，这是护肤理 念中最

佳‘黄金搭档’。”谭珍珍介绍，秋季干
燥，除了补水，拖延症患者 最应该做的
就是抗老化。所以，结合高效的抗老产
品，在自己的时间表里加上“良药”，然
后用太极经络的按摩、指压手法等，会
有意想不到的美容护肤效果。

谭珍珍认为，用内外调养的方式经
过49天左右的周期，就能养护出鲜嫩的
肌肤。

NO1：秋季干燥，补水拖延
“秋冬季的过渡期是肌肤最难熬的时候，

稍不留神就会长出一条条的小细纹。”长沙南
国丽人美容养生会所美容师谭珍珍介绍，很多
拖延症患者经常安慰自己，以为今天的补水面
膜可以推迟到明天去做。其实不然，肌肤每周
需要2~3次补水面膜，而时间间隔也有讲究，不
能拖延。

NO2：化妆用心，卸妆拖延
“大多数女性为了追求精致出门都会画

上漂亮的彩妆，而在外劳累一天后，到家就想
闷头睡觉，晕掉的彩妆也懒得管。”谭珍珍介
绍，秋季是适合上妆的，也是最难卸妆的。因为
秋季的皮肤没有油腻腻的感觉，上妆后会很服
帖。但同时，卸妆不到位，却能让皮肤缺水干燥
甚至长痘。“卸妆拖延很可怕，随时能导致干
燥、长痘、过敏等问题，毁掉肌肤噢！”

NO3：晒后美白，修护拖延
“晒后美白是每个女性都在关注的事情，

然而修护的重要性却给忽视了。”长沙索菲亚美
容SPA会馆美容师曹莉介绍，修护肌肤应该在美
白之前，否则没效果。拖延修护，肌肤黑色素会
慢慢沉积，加上紫外线对肌肤造成的严重伤害，
肌肤会变得松弛，长出法令纹、皱纹等。

名词解释>>
拖延症指的是非必要、后果有害的推迟

行为，取意“将之前的事情放置明天”。拖延
症总是表现在各种小事上，而且日积月累，
特别影响个人发展。不只是生活行为，其实
护肤习惯也容易有拖延症，而且肌肤护理过
程就像时间一样不可逆，如果拖延不及时，
等肌肤问题出现时，就没有后悔药可吃了。

测试>>
先看看下列常见护肤过程中的拖延

行为你都占了几个?
1、不到皮肤已经显现出严重问题不

深度护理肌肤。
2、总是认为保养时间还有，不急。
3、懒散，日复一日，总想着明天再做

保养也来得及。
4、没护肤计划，不懂时间管理。
5、想要准备保养肌肤时，脑子里能

冒出各种理由：现在先做别的事，这个稍
后。

6、自我麻痹：还来得及，不行就花大
价钱买保养品或用手术的方式解决。

7、保养过程中不分主次，想到做什么
就做什么。

如果在上面的情况中躺枪的人也有
你，那么就不要大意，你可能真的患上了护
肤拖延症。看看你到底占了几项，你的拖延
症就有多严重!

昨天下午 4 点，有网友在网上爆料，称在南三环玉泉营附近看见一个美女居然身穿比基尼在

擦车。该女身材完美，相貌出众，像极了 F 姓当红女影星。

该贴贴出后，引发了网友近乎疯狂的转载和热议。短短 2 个小时就被下载了 3 万多次。以致

帖主不得不关闭了该贴。网友纷纷表示，身材这么好的擦车女！简直就是仙女妹啊！

比基尼擦车女昨日,
南三环惊现

为一探究竟，小编第一时间来到发帖人所说的洗车房。可惜并未发现有比基尼美女在擦车。洗车房老板表示：
“昨天确实有个女孩子穿着比基尼擦车。不过人家擦的是自己开来的车，那女孩身材特别好，长得也很漂亮。”

根据店主提供的车牌号，小编找到了车的主人。意外的是，车主并非美女，而是某食品健康研究中心副主任刘某。

擦车美女究竟是谁
 “这都是一顿早餐惹的！”刘某
笑着说 ：“擦车的女孩是我好朋友，
她原来挺胖的。我跟她说我们单

位有种特别的食疗早餐。每天早
上吃一次，3 天就能瘦下来，而
且皮肤还会变得特别好。”

      可她死活不信，打赌说要真能
3 天让她瘦 5 斤，她就穿着比基尼
给我擦车！

得惊喜，美女擦车
那天她在我这量的体重，132

斤。第 3 天早上才 7 点，她电话就
来了。电话那头就一直哭，我问她
怎么了。她说 她刚量的体 重，已
经瘦了 5.2 斤了！我说：你至于吗，
减的好也不用这么早给我打电话
啊！她说：你不知道，其实我第一

天就瘦了1 斤多，第二天又瘦了
1 斤多。我早就想给你打电话了，
今天实在忍不住了！你知道吗，我
现在最爱做的事情就是量体重，
每次量每次都有惊喜，给我美的
都不知道怎么显摆好了！
       前几天她来找我，刚一见我自

己都吃了一惊。她整个人瘦了一大
圈，下巴尖了、腰明显细了、皮肤
也白了。她告诉我，21 天她整整瘦
了 16 斤！
      昨天她说要借我车用，没想到
还真穿着比基尼擦车去了！

更大的秘密仍未解开
事情搞清了，但小编却有了更

大的疑问：不用节食，3 天瘦 5 斤，21
天瘦 16 斤，而且皮肤也变白了。这究
竟是什么样的早餐？而这个女孩究竟
是不是传说中的 F 姓女星呢？

对此，身为研究中心副主任的
刘某并不愿多谈。只是介绍说这是

国内 17 位老专家历时八年才研制
成的食疗餐，叫早餐第一步。这是
一种全方位调理五脏的食疗餐，吃
这种早餐不但能减肥，还能降三高、
淡化色斑、延缓衰老。

刘主任说：这种早餐最早是给
一些领导、专家、特殊人士特供

的。去年起才允许对外销售。由于
不含任何药物、也没有副作用，加
之价格也不贵。所以不单爱美的女
人、比较胖有三高的男士爱买，老
人、青少年和新生妈妈更是热衷。
因为货源不多，目前只有通过食品
健康中心才能订购到。

小编后记
在研究中心的布告栏里，小编

发现了几封来自全国各地的来信：
山西的王先生说：我父亲今

年 72，吃了早餐第一步，体重
从 187斤降到了142 斤。老人原
来走着都上不了2 楼，现在居
然能去扭秧歌了。看着老人那
精神头，真跟年轻了20 岁似的！

新疆的吴女士说：我儿子特

别爱吃肉，他今年才 15 岁，体
重已经 200多了。之前一直担心
影响他发育。没想到，吃了早餐
第一步 2 个月，他体重减了50多
斤不说，而且居然长高了2 公分。
      相关链接——数据显示：吃
早 餐 第 一 步 3 天 平均 减 6.4 斤、
腰围缩减 3-7 公分。近百万服用
者无一例无效上报。

早餐第一步研发中心为让广大朋友，体验到神奇早餐
的魅力，特推出“买1送1，仅限 100 名”的亲民特惠活动，
只要是通过本报订购早餐第一步的用户，都将免费获得一
盒早餐体验装，名额只限 100 名，只有前 100 名，额满不送，
欲购从速，莫失良机。

订购热线：400-750-7006  或 0731-82053119 （全国

免费送货上门，货到付款，无效退款）
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