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那些外婆家长大的孩子……
——这种“有中国特色的成长模式”利弊因人而异

文/刘玉凤（湖南省儿童医院）
湿疹是种常见炎症性皮肤病，皮疹

形态不一，对称分布、剧烈瘙痒，可发生
于任何年龄、任何部位、任何季节，尤其
易发于季节变换之时。家有宝宝患上湿
疹的话，应密切注意以下几点：

1.努力查找引起湿疹的原因，如生活习
惯、接触物品等，以发现可能的致敏原。

2.避免外界不良刺激，如热水洗烫、
剧烈搔抓等。不给孩子穿化纤内衣、皮毛
制品；少进食香蕉、茄子、鸡肝、牛肉、香
肠、海鲜等，多食富含维生素类食品。

3.保持皮肤清洁，但切勿用肥皂为宝
宝清洗皮损处。

4.湿疹治疗以局部治疗为主，症状不
严重者不需要做特殊处理，保持皮肤清
洁干燥即可，瘙痒厉害时可用冰敷缓解。
湿疹较严重时，可在医生指导下外用糖皮
质激素乳膏。经局部治疗没有好转且有
进一步发展时，应及时就医。

5.中医药治疗近年来也取得了一些进
步，如急性湿疹可用鲜马齿苋煎液，或马
齿苋60g、黄柏30g、苦参30g煎液；又或者
野菊花30g、苦参30g、明矾10g煎液待凉
后湿敷。亚急性湿疹外用青黛散加香油
调成糊状敷于患处。慢性湿疹可外用天麻
膏、湿疹膏等。

■育儿新知

宝宝进餐，
催促三遍就是心理虐待！

文/任敏旺
北京市曾做过一项调查，随机选择

10家托儿所和幼儿园，了解全托的孩子们
的健康状况。结果发现：很多宝宝营养不
良！

为什么孩子们吃的是营养配餐，却出
现营养不良呢？

全国儿童营养喂养协作组组长、亚
洲儿科营养联盟主席、中国医师协会儿
童健康专业委员会主任委员丁宗一指出：
“这主要是因为进餐时没有积极的营养
行为和营养气氛！”

费尽心思做出一桌营养可口的饭菜，
期待宝宝能美美地大吃一顿，但往往因为
成人自己的耐心、技巧有限，无法应对宝
宝进餐过程中的各种顽皮行为，最终演
变成生气、责备甚至打骂宝宝的现象，这
类情景在生活中并不少见。

可你知道吗，进餐过程中，成人因宝
宝顽皮而催促、威胁、生气、责备甚至打
骂，会造成宝宝身体上的营养不良，还会
令其幼小的心理产生“营养不良”。

协助宝宝进餐时，成人与宝宝产生
的矛盾冲突，一方面表现为成人的妥协
迁就行为——允许看电视、玩玩具，哄
骗，追着喂等；另一方面表现为成人的威
胁强迫行为——催促、责备、威胁、打骂
等。前者容易让宝宝保持愉快情绪，但却
使宝宝逐渐变得以自我为中心、进餐自
理能力降低、不懂得配合进餐秩序和规
则等；后者则往往会让宝宝在进餐过程
中有情绪压抑和焦虑心理，逐渐产生胆
小、怯懦的退缩心理或大哭大闹等对抗
心理。

最理想的进餐状态是：宝宝开心地
安坐在相应的位置上，有饥饿感并渴望
进餐，喜欢学习自己主动进餐，不挑食，
进餐时很专注、进餐量适宜，知道每种食
物的名称、口味、色彩、形状，了解所吃食
物大致的营养价值等。总之就是，要让进
餐成为一件很快乐的生活活动。

宝宝进餐，催促三遍就是心理虐待！
让宝宝开心进餐，你做到了吗？如果妈
妈做到了，那一定是位好妈妈；如果托儿
所、幼儿园的老师做到了，那就一定是位
很优秀的老师。

■医师坐诊

换季之时
如何照顾“湿疹宝宝”

在祖辈家长大的孩子，
性格等方面究竟与父母身边长
大的同龄人有无差别？湖南省
第二人民医院医务部副主任、
国家二级心理咨询师刘国阳认
为，这种成长经历的影响有利
有弊，得因人而异，但多数孩
子会受到一定负面影响。

在刘国阳看来，上述案例
中，邓悦方与姐姐因成长环境不
同，造成两姐妹与父母的亲近感
和交流状态存在差异，成长环境
的不同可以被认定为是两姐妹成
年后生活、工作状态差距的重要
原因之一。

六西格玛教育咨询有限公
司执行总监、心愿教练肖建春
也认为，是否会对孩子造成负
面影响得看孩子自身，以及父
母还有家庭的环境。父母因工
作原因不得已将孩子托付给祖
辈后，不能等同于完全地“放
养”，仍要勤于沟通交心，否
则，“可能会导致孩子性格塑
造不完善，不够自信、缺乏理
解与包容心，严重者还会出现
易怒、爱抱怨甚至自闭等行
为。”

现年25岁的邓悦方从出
生直到初中毕业，都是在乡下
外婆家度过的。因妈妈是永
州市某银行职员，爸爸是公务
员，而邓悦方上面还有个大她
3岁的姐姐，父母为保住自己的
工作，从她一生下来就把她送
到了位于江永县某农村的外婆
家。

“小时候，基本上没人
敢管我。”无论是晚回家还是
不好好写作业，外公外婆刚开
口说上两句，往往就会被邓悦
方以一句“不用你管”给顶撞
回去。而邓悦方告诉今日女报
/凤网记者，这种火爆脾气，在
她长大成人后被继续“发扬光
大”。

为什么从小不服管？
“其实，我是想‘逼’爸妈接
我回去——哪个孩子会不希
望在父母身边长大？!可他们
却没什么反应……”说到童年
时的自己，邓悦方以“太傻太
天真”自嘲。

有长达十余年时间，邓
悦方一年到头难回几次自己
家，哪怕寒暑假也只能待上个
把星期，以免引起旁人疑心。
“回家也没人跟我玩，姐姐
有写不完的作业和上不完的
培训班——每次回家前都满
怀期待，结果到家后却又只想

着赶紧回乡下外婆家。”因为
生分，日益长大的邓悦方开始
觉得在自己家里也不自在，连
姐姐的玩具都不敢随便碰。

与姐姐每次考试都名列
前茅不同的是，邓悦方的学
习成绩一直不好。“寒暑假作
业从不自己做，都是开学前一
两天去同学家抄，有时甚至是
别人帮我抄——反正没人管
我，也从来没人辅导过我写
作业。”一说起学习成绩，邓
悦方就觉得是自己少年时期
“不能承受之痛”，但她也承
认，自己因此有了更多玩乐时
间。

长得漂亮，加上性格开
朗，让邓悦方很小就有了追求
者。而外公外婆根本不懂“早
恋”一说，故从未在这方面对
她上过心。因此，“我的初恋
发生在小学三年级！”

虽然很多时候过得并不
怎么开心，邓悦方依然觉得，
在农村长大也不乏好处，比
如能体会到很多城市里没有
的乐趣：下河抓螃蟹、上山摘
野果、偷摘人家地里的红薯
烤来吃……一说到这些，邓悦
方就哈哈大笑起来。而她最
讨厌的人是舅妈，因为舅妈总
觉得她寄居在外婆家是“来
蹭吃住的”。有次在饭桌上，

文：今日女报/凤网见习记者 李旦  供图：受访者

“我的小时候/吵闹任性的时候/我的外婆总会唱歌哄我……”孙燕姿成名曲《天黑黑》中唱到的场
景，相信在很多国人的孩童时代都曾经上演过。

而近些年，随着留守儿童群体的壮大，在祖辈家长大的孩子就更多了。对这种成长经历的利弊，很
多教育专家都做过探讨，但谁都不会有那些亲身经历过的人感受深切。

本期，今日女报/凤网记者特邀两名“外婆家长大的孩子”剖析成长经历带给他们的独特心理感悟，
希望能帮助广大家长更深刻地认识这种“有中国特色的成长模式”的利弊。

因父母长年在外打工又
“有点重男轻女”，王涵从小
被安排住在娄底双峰县的外
婆家，而弟弟则可以留在家
里，由奶奶带大。现已20岁的
王涵一直不愿提及那段成长
经历，成年后也基本不肯去外
婆家，用她自己的话来说，是
“有了心理阴影”。

与王涵一同由外婆抚养
的还有舅舅的儿子浩浩，70岁
的老人要照顾两个孩子，还要
干家务，经常手忙脚乱。外婆
忙时，王涵得帮着照看比自己
小两岁的浩浩。“光看着他也
就算了，可他特调皮，总让我带
他出去玩，如果我不肯就大哭
大闹说我欺负他；带他出去玩
吧，外婆又一准会骂我。”王涵
觉得自己“里外不是人”，最后
经常沦为被外婆一顿打骂。

王涵说自己从小性格内
向，不敢要求什么，有什么好
吃的也常被浩浩强行拿去。
“不敢跟外婆告状。她有时
候心烦了还会拿我出气，说什
么‘你妈又没给多少钱，你还

这么不听话，我上辈子是不是
欠你们家的’……”

“因为胆小，我也很少
去邻居家玩，有次和邻居家
小孩去山上摘野果很晚才回，
被那个孩子的爸妈骂得要
死，他们觉得是我带坏了他们
家孩子”。王涵深深地记得，
当着那家人的面，外婆把自己
狠狠打了一顿。

现在看来，王涵总觉得
那个时候的自己是做什么错
什么。所以，她通常会孤零
零地站在一边看着别的孩子
玩，却从不加入他们。

同样是爸妈不在身边，
王涵觉得浩浩比自己幸福多
了，因为“舅妈会经常打电话
来询问我有没有欺负她儿子，
还经常跟外婆暗示说孙子才
是自己家的，而外孙女终究是
别人家的“。

每次爸妈来看自己时，王
涵都会紧紧抱住妈妈的腿不
让她走，或追着车子边跑边
哭。有时爸妈也会接王涵回家
小住，这是她最开心的时刻。

成年后再不愿去外婆家，哪怕被骂“白眼狼”

“超生”的她被寄养外婆家，总感觉自己多余

“看见弟弟被奶奶百般
疼爱，我就觉得好羡慕。”王
涵也跟父母提过想要搬回家
住，可奶奶身体不好，只能带
一个孩子。于是，王涵一直在
外婆家住到初中毕业，之后她
选择随父母外出打工。

知道外婆常为自己不去
看她而生气，也清楚自己被骂
过“白眼狼”，王涵说自己不
想反驳，但外婆家确实留有许
多她不开心的回忆，所以才能
不去就躲着不去。

直到现在，王涵依旧胆怯羞涩，
习惯静立一旁看他人欢歌笑语。

离开外婆家后，邓悦方还时常
回忆起那会玩泥巴沙子时的快乐。

专家
“祖辈家长大究竟好不好”
得因人而异

“孩子与父母之间可以
有空间距离，但不能有心理距
离；可以短时间离别，但不能
长期分开。”对于那些迫于无
奈必须把孩子送去祖辈家的父
母，刘国阳建议应做到以下几
点：多联系常探望，多沟通常
相聚，多鼓励少批评，多关心
不忽略。

“外公外婆或爷爷奶奶带
孩子，有利有弊还有几分无奈，
虽暂时解放了父母，但却留下了
隐患。”刘国阳提醒广大年轻父
母一定要明确自己才是家庭教
育的真正主导，“父母应有更多
担当，这既是义务，也是为从长
计议；既是对自己负责，也是对
孩子负责”。

肖进春的建议是，广大父
母要掌握好这三个步骤：一，
感恩，感恩生命，让孩子降生
在自己的家庭，从而充实了自
己的人生。二，道歉，承认因
能力有限，没能很好地照顾到
孩子。三，表决心，让孩子知
道自己会尽最大能力，会一直
在他不远处，随时伸出手都能
获得帮助和关爱。

父母与孩子可有空间距离，
不能有心理距离

案例

两人因一点小事斗嘴，结果舅
妈把碗一摔：“你给我滚，这
里不欢迎你！”

“等到初中毕业后，我
就真‘滚’啦。”邓悦方回到
永州市继续读中专，学的是财
会专业，毕业后去到一家酒店
工作。如今，她已经结婚，老
公是当年在农村生活时的小
伙伴，“父母死活不同意，但
我坚决要跟他在一起。”

而一直在父母身边长大
的姐姐则顺利考取大学，毕
业后去了银行上班，后嫁了名
公务员。“羡慕姐姐，怨恨爸
妈吗？”面对记者的提问，邓
悦方笑着说了句“每个人都有
自己的命”。


