
今日女报/凤网记者 李诗韵 实习生 刘浩 
都说，护肤一定得“打”好底子，可大多数美女都误解了“打”字的含

义。这不，不少美女总以为用“啪啪啪啪”的拍打就能把护肤品的营养全拍进
皮肤。殊不知，对待肌肤，既要“打”也不能忘了“宠”——遵循“轻揉保
养”与“拍打保养”的刚柔守则，才能让肌肤重新呈现紧致肤质。
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刚柔守则：
拍打不能把护肤品的营养拍进皮肤——

小贴士>>

护肤步骤很有讲究噢
第一步：清洁。消灭皮肤上的灰尘、油

垢。
第二步：护肤。将化妆水有效地拍打至

吸收。
第三步：眼霜。眼霜是用来保护眼周较

薄的这一层皮肤的，揉搓加按摩至吸收。
第四步：精华液。用打圈的方法在脸部

按摩。
第五步：乳液和面霜。均匀涂抹至抹开，

按摩直至吸收。
第六步：防晒霜。揉搓和拍打一起并用。

今日女报 / 凤网讯 （通讯员  邓洁）10
月18日美时慕（国际）美容 SPA 连锁机构
在长沙第十六家高端尊尚会所闪耀亮相朝阳
商业圈，这座坐落于人民路与车站路交界处
融圣国际临街的尊尚会所，是美时慕全国第
101家高端美容会所。

美时慕董事长黄芳女士在开业庆典上
表示：“朝阳会所的开业标志着美时慕首次
品牌全面升级计划实施基本接近尾声，从
2009 年开始，美时慕全国门店从专业、环境、

服务各方面进行标准化提升，预计 2013 年
底将全面完成美时慕首个品牌升级三年计
划”。

一直以来美时慕致力于为女性实现由内
而外的健康美丽而努力，潜心打造高规格的

“五星级美容会所”，不仅为顾客提供舒适、
人性化的体验环境，更为贵宾制定专属的全
方位美容养生方案，涵盖了美时慕14 年专业
沉淀“肤质改善、养生 SPA、纤体塑形、高
科抗衰”4 大核心服务项目，为顾客构筑一

站式健康美丽殿堂。
美时慕朝阳会所开业期间，特推出“98

元美丽计划”，新客到店 98 元即享美时慕价
值 720 元的任意王牌服务 2 次，并获蚕丝面
膜 1 张，每天限量10 名，先到先得；同时，
开业特惠期间，限量版 780 元 10 次的会员
卡也将同步发售，获得此优惠即可成为“五
星级美容会所”——朝阳会所的创始会员，
全方位体验美时慕 4 大核心服务项目为女性
带来的健康美丽蜕变。

美时慕朝阳会所盛装开业

No！ No！ No！ No！
用手拍打至吸收？
拍打揉搓一起上

你使用防晒霜的手法有哪些？
1、用指腹把防晒霜在脸部轻揉推开

后，拍打至吸收。
2、用指腹把防晒霜在脸部轻揉推开

后，揉搓至吸收。
3、倒在手指上，轻点在需要的部位，

揉搓至吸收。
4、倒在手掌上，用手掌涂抹全脸，揉

搓至吸收。
5、倒在手掌上，用手掌涂抹全脸，拍

打至吸收。

专家支招>>
吴仁卫介绍，防晒霜的使用要四季坚

持，风雨无阻，而且防晒霜需要一定时间才能
被吸收并发挥作用，所以应在出门前20-30分
钟涂抹防晒霜效果更佳。

正确做法：防晒霜的使用是应该要揉搓
和拍打一起并用的，先将防晒霜点在额头、两
边面颊、鼻部、下巴处，以画圈的方式均匀的
涂抹。

Step1：顺肌肉纹理推匀，额头、两颊、
鼻、下巴分区点上防晒，再由内往外推匀。

Step2：颈部由上往下推，脖子利用手掌
由上往下滴水不漏推开。

Step3：手指V字擦耳际，像比划“耶”一
样夹住耳朵，在耳周均匀抹上防晒。

Step4：别漏掉鼻翼死角，一手将鼻翼掀
开后，另一手抹上防晒品。

Step5：眼尾以小指轻点，眼尾部分用小
指轻轻点上防晒乳。

Step6：补强唇周死角，嘴巴张开后，运
用中指轻点嘴角。

用手拍打至吸收？
应该涂抹按摩至吸收

相比化妆水而言，乳液的锁水能力更为
突出，却又比面霜轻薄更易吸收，不会给肌
肤带来油脂的负担。

你使用乳液的手法有哪些？
1、倒在手掌上，用手掌涂抹全脸，揉搓

至吸收。
2、倒在手掌上，用手掌涂抹全脸，拍打

至吸收。
3、用手指把乳液在脸上轻揉推开后，揉

搓至吸收。
4、用手指把乳液在脸上轻揉推开后，拍

打至吸收。
5、用手指把乳液涂抹在需要的部位，

揉搓至吸收。

专家支招>>
“乳液并不是要同时全脸涂抹，而是均

匀涂抹在额头、两边面颊、鼻部、下巴五个地
方。”杨舒平介绍，涂抹乳液要加上按摩的动
作，才更有利于皮肤的吸收。按摩要从脸的中
央部位向外轻轻按摩推开，直至被皮肤完全吸
收。

正确做法：直接将乳液倒在手中，用手指
均匀涂抹在额头、两边面颊、鼻部、下巴处沿着
肌肉的走向轻轻抹开，按摩直至吸收。同时，你
还需要掌握正确的使用手法。

Step1：取适量乳液涂抹在额头、两边面
颊、鼻部、下巴处。

Step2：由下而上、由内而外，用指腹将乳
液推开。

Step3：在特别容易松垮的两颊部位，利
用掌心的力量，由下颚往两颊推。

Step4：涂抹额头，从眉心开始，由额头中
心往两边推。

用手拍打至吸收？
旋转按摩很重要

对于轻熟女和熟女来说，精华液必不
可少，小棕瓶、绿宝瓶等等，想必你都了然
于心。可是这些小滴管你都用对了吗？

你使用精华的手法有哪些？
1、倒在手上，用手指打圈轻揉，涂抹全

脸。
2、倒在手上，轻揉涂抹全脸之后再轻

拍或者按压。
3、倒在手上，用手指往脸上轻拍。
4、倒在手掌上，用手掌捂住牵连轻

揉。
5、倒在化妆棉上，在脸上轻轻擦拭。

专家支招>>
“越是‘精华’，越应悉心使用延长按

摩，确保产品有效吸收，精华即‘捷径’的想
法是不对的。”克丽缇娜国际美容护肤中心广
电月湖店店长吴仁卫给记者介绍，有一些MM
觉得花费了大价钱买的精华液，就一定要用出
效果，使劲往脸上一层又一层涂抹，其实这种
做法是大错特错的，会直接损伤到我们的皮
肤。

正确手法：将精华取少许在手心，旋开
后往脸上涂抹，并用打转的方法在脸部按
摩。

Step1：精华不是越多越好，夏天每次只
需2-3滴，冬天每次3-5滴就可以了，T区部位
一天只需擦1次，眼睛和嘴唇周围擦2次。

Step2：眼角部位要往上提起，且要注意
嘴角、鼻翼等地方，有细纹的地方适当多按摩
一会儿。

Step3：可以在大量涂抹精华液后再覆
上面膜，吸收的效果会翻倍。

用手拍打助吸收？
最好用化妆棉

化妆水就像肌肤的开胃菜，是第一层真
正会在面部停留的护肤产品。怎样才能让这
层护肤“双面胶”发挥出基石的效用？使用
化妆水，正确的手法很重要！

你使用化妆水的手法有哪些？
1、倒在手上，轻揉涂抹全脸之后再轻拍

或按压。
2、倒在手上，用手指往脸上轻拍。
3、倒在手上，用手指打圈轻揉。
4、倒在手掌上，用手掌捂住全脸轻揉。
5、倒在手背上，用手背轻轻按压拍打。
6、倒在化妆棉上，在脸上轻轻擦拭。
7、把化妆棉浸湿敷在脸上。

专家支招>>
“将化妆水直接倒在掌心，然后再进行拍

打是很多女生都会犯的错误。”长沙美时慕美
容顾问杨舒平介绍，其实，当化妆水倒在掌心
时，里面的部分营养物质遇到掌心的温度就会
快速挥发掉，所以使用化妆棉擦拭全脸是最佳
的选择，一定要记得配合拍打的方式，将护肤品
“打”进肌肤的基底层。

正确手法：将化妆水倒在已经过滤后的化
妆棉上，擦拭全脸，再用洁净的双手拍打至吸
收。

Step1：用足够量的化妆水浸润化妆棉，一
定要确保正反两面都充分浸润，千万不要吝啬
用量。

Step2：以轻轻拍打的方式让化妆水渗进
皮肤。千万不要用指腹直接拍打。

Step3：鼻翼等边角地带要照顾到，化妆棉
比手指更好控制。

Step4：用双手包覆脸部，确保化妆水被
吸收而不是被蒸发。

让肌肤呈现紧致肤质


