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态度

红男绿女

红肚兜儿
红肚兜儿，女，
专 栏 作 家， 
地道北方人，
正牌天蝎座。
专栏散见《南
都娱乐周刊》
等。

女人词典

“红男绿女”，一个活色生

香的词，蕴含着色彩与等级、

服饰与文化的关系。

有记载称，“红男绿女”或

“绿女红男”的称谓，在清代

广泛进入日常口语。为什么是

红男绿女，而不是红女绿男？

这要从色彩的尊卑说起。

中国古代把颜色分为正色

和间色，青、赤、黄、白、黑

五种纯正的颜色，被称为正色；

由正色混合而成的颜色，叫间

色。如紫色、绿色、褐色等。

正色为尊贵，间色为卑贱，不

能随便混用。

金文中有记录，周天子常

赏赐给臣下 " 赤芾 "。" 赤芾 "

是一块红色的布，类似围裙系

在腰间，是贵族身份的标志，"

赤芾 " 以深红色（朱色）为最

高贵。

正色中的黄色就更高贵了。

黄袍是封建帝王的御用服饰，

只有至高无上的皇帝才能穿。

臣民使用，就是犯上作乱。

紫色作为间色本来是卑微

色，但春秋第一霸主齐桓公当

年酷爱紫色，紫色也就高贵起来。

孔子曾说“红紫不以为亵服”，意思是，不

能用红色或者紫色的布做家居服。红、紫两色，

主要用于官服。“大红大紫”、“红得发紫”，当

初就是指官位的升迁，现在形容十分走红。穿

上最高级别的红色官服，自然就是古代男人的理

想。

绿为间色，按照古人的等级观念，“绿”比

作为正色的“红”“黄”等都卑微。

《诗经》里有一首“悼亡诗”——《绿衣》，

说的是主人公睹物思人，看到亡妻的一套衣服，

感伤无限。这是一套很漂亮的衣服：外表为绿色，

里子是黄色；上衣为绿色，裙子是黄色。在我

们今天看来，这套衣服的色彩很和谐。但宋代

儒学家朱熹对此评说：黄是纯正之色，也即正色。

绿是从黄、青搭配生出的“不正之色”，也即间

色。但这套衣服的搭配是：间色在外，正色在里；

间色在上，正色在下。这违反了尊“礼”守“序”

的制度。

将色彩上升到如此高度，这也是中国传统

文化的体现。

在唐代，结婚时，男子穿红色礼服，女子

穿青绿色礼服，正所谓“红男绿女”。

“绿”用来形容女人，还与头发有关。唐代

诗人杜牧在著名的《阿房宫赋》中写道：“绿云

扰扰，梳晓鬟也。”将女人的头发比作“绿云”。

头发明明是黑色的，为什么是“绿云”？因

为古代女人在头发干枯时，常以一种青蒿来进

行涂抹润发，这种青蒿为绿色，涂抹到头发上，

呈现出青绿之色。女人一头乌黑泛绿的“绿云”，

非常醒目。用这醒目的“绿”来指代女人，也是

再合适不过了。

随着时代的变革，1949 年后，红与绿等色

彩，不再与等级有关。此时“红男绿女”的解释，

就是《现代汉语词典》里说的：穿着各种漂亮

服装的青年男女。但在一段时期内，服饰与政

治紧密相连。漂亮的“红男绿女”们悄悄隐身或

者消失。

新中国刚成立时，百废待兴，穿衣打扮体

现一个人的革命立场，西装和旗袍被视为资产

阶级情调，革命女干部必穿列宁装。1950 年

代，劳动最光荣，年轻姑娘们最爱穿男式背带

工装裤和格子衬衣。接下来，新中国历史上最

艰苦的时期，好服装的标准是耐磨和耐脏，灰、

黑、蓝色成为街头流行色，季节不分、男女不分。

“文革”期间，全民追捧军装，艰苦朴素是时尚。

那时谁都不敢让自己成为“红男绿女”，否则要

遭人唾弃，甚至被迫害。

人的内心永远充满对美的向往。压抑太久

的中国人终于等到了改革开放。社会解禁，思

想解放，人的个性得到自由释放。近三十多年来，

我们的服饰文化飞跃式发展。“红男绿女”终于

成为生活中的一道靓丽风景。

今天，我们不会再从等级和政治的角度来

评价一个人的服饰了，而是从人性的美学的角度

来看服装。谁还去区分服装的正色和间色呢？谁

还会认为穿红衣的男人是尊贵的、穿绿衣的女

人是卑微的呢？谁还会怀疑一个穿着漂亮的人

就不是革命的上进的呢？我们终于换了个角度，

开始关心服装与身材、服装与个性、服装与环

境等问题。中国人，越来越时尚，越来越漂亮了。

红，一种热烈奔放的颜色；绿，一种环保

自然的颜色。红男和绿女，已经回归本意、不

分彼此了。

“女人词典”，一些耳熟能详的一些词语，
蕴藏着有趣、生动、耐人寻味的常识。这些
关乎女人的常识，随着时光演变，有点熟悉，
又有点陌生。

如果您也有类似的词语需要探讨，或
者你对解读有不同的观点，都可以通过 QQ 
112743617 与编辑进行交流。查看更多专栏内
容请上凤网博客（ www.bbs.fengone.com)。

穿衣打扮这件事，人各

有志。一直以来，其风格分为

两大门派，一派是为别人而穿，

选衣服第一要义是别人能不能

接受，生怕在别人眼中的自己

穿得与身份地位气质格格不入；

一派是为自己而穿，选衣服的

第一要义是自己喜欢，不论穿

得多么怪异夸张都无所顾忌，

我愿意我就觉得美，别人的意

见忽略不计。

现如今，只要不光着身子

上街，你穿成什么样一般都不

会受到干涉。在穿衣打扮上，

大家都有了空前自由的发挥余

地，所以走在大街上，很喜欢

看不同的人穿的不同衣服。

有人衣着平淡无奇，没失

误也没出彩，60 分，属于过目

即忘型；有人穿得舒服随意，

貌似漫不经心，但看来看去都

杜介眉
今日女报副总编、凤网总编辑

穿在身上的秘密
觉顺眼，属于清风怡人型；有人打扮如异形怪

类，让人以为是科幻片或鬼怪片现场来不及卸

装的演员，那副形象撞得人眼球生疼，属于视

觉刺激型；有人则实在是穿错了——衣服没错，

错的是，他不适合。

穿衣打扮是各人私事，但是，就算当事人

不出声，衣服穿在身上，走入公众视线，总会

暴露一点儿小秘密。

比如一个上了年纪的女人，朱颜已改，却

还是穿着少女系的公主裙或小短裙，色彩斑斓，

走路迈小碎步，头发染得黄灿灿，全身上下都

在力证自己芳年十八，但目光一落到脸上，天呀，

她女儿都有十八了吧……看见的人，都暗暗讥笑

她。可是，她只是不肯老吧？那些衣服曾经与她

交相辉映，粉嫩的颜色衬着粉嫩的脸，漂亮得

引来一片赞美声。那些美丽的衣物，她舍不得放

弃，继续穿，或许能让青春留得久一点。

还有一个身材肥腴的女人，却偏偏穿着紧

身的衣服，那些多余的赘肉无处躲藏，眼看就

要线崩布碎撑裂衣裳。一团团一条条一把把的

赘肉，朝着衣服外面挤压冲锋，终于有一些逃了

出来，在许多陌生而同情的眼光下大口呼吸——

她就那样甩着一身肉，扭捏地走，扮窈窕女郎。

可是，她曾经很瘦吧？穿起紧身的衣服苗条诱人。

或者，她一直想瘦，以为穿上紧身的衣服能遮掩

她的胖。

瞧那个女孩，看上去挺正常，可为什么总

穿得花花绿绿不得安宁？那些刺目的颜色和图案

更像马戏团的表演服，使她一举一动都似舞台

动作，看的人耳边立刻锣鼓喧天。也许，她只

是有一颗寂寞的心，希望得到别人的关注，给

人留下人如其衣的印象，她只是想做个热闹有

趣的人。

这位，为什么穿得那样暴露，几乎每一个

轻微动作都会走光，令人暗暗为她捏把汗。那位，

高跟鞋高得像表演杂技，明明走得一瘸一拐疼

得眉头直皱，下次却还要穿，下下次还要穿。另

一位，那种又肥又长的裤子根本不适合她的短

小身材。另另一位，那种披披挂挂的外衣要瘦

得像竹竿儿穿了才好看。另另另一位……

有时，我们选错了衣服，但是又拗不过心

里的喜欢，只要衣服没有提出反抗，我们还是

会义无反顾地将它们穿在身上。女人上瘾似的

浏览上架出售的衣服，一件件不经大脑思考地

买回来，却忘了多用点儿时间照照镜子，看自己

与那些衣服是否般配。我们只看到穿着衣服的

模特高挑美丽，衣服便也显得格外好看，恍惚

间令人产生错觉——正穿着漂亮衣服的那个模

特就是自己。

如此这般，每一日，穿衣打扮出了门，就

是想将一身精心搭配的衣服昭示天下，瞧，我

觉得这么穿最好看！身上穿了什么样的衣服，便

说明你想成为什么样的人——衣服是人的说明

书。只是，有人贴错了说明书，产生了严重的货

不对板。穿在身上的衣服，暴露的是内心的秘密，

也许没人愿意故意穿错，只是我们都想成为想

像中的那个人。

大多时候，我们自以为穿上了想穿的衣服，

就变作了想成为的人。这个谎言，除了自己，别

人都看得很明白。

今日女报 / 凤网讯（记者 李
诗韵 通讯员 郭丹）孩子是每一
个家庭的天使，需要共同关爱。
10月18日，长沙市妇幼保健院
儿童保健科举办了一场特殊的小
天使蛋糕 DIY 亲子活动，近 40
名在医院接受康复训练的残障儿
童参加了本次活动。医院院长蔡
岳祥、副院长朱琳也来到现场，
和这群“折翼天使”一起学做蛋
糕。

“我很感激这次活动，让孩
子感觉到更多人的关爱，也让她
在 DIY 中锻炼了自己。”长沙妈
妈彭丽告诉记者，女儿因早产患
上脑瘫，5 岁半还不太会讲话，
常被人嘲笑。“孩子不爱笑，但
今天她看到自己做的蛋糕笑得很
开心！”

据悉，长沙市妇幼保健院在
承担长沙市“0-6 岁贫困残疾儿
童抢救性康复项目”工作 4 年以
来，着力强化治疗和康复手段，
4 年中共有 200 多名残障儿童在
医院儿童保健科接受康复治疗，
治疗效果显著，得到了家长的一
致好评。

关爱残障儿童——

40 名“折翼天使”
共同接受康复“训练”

快男宁乡首秀，
粉丝“热”了
快男“红”了

今日女报 / 凤网讯（记者 李
诗韵 实习生 刘浩）2013《快乐男
声》的比赛虽已结束，粉丝的热
情却丝毫未退。10月19日，“天
祺·佰潮汇之夜”快乐男声宁
乡答谢演唱会暨宁乡企业家商会
成立庆典签售会在宁乡举行。三
位快男现身现场，与粉丝进行了
亲密接触——三位幸运粉丝不
仅给偶像送上了美好祝福，还赚
得“男神”拥抱。活动现场，粉
丝热情不断，快男羞红脸颊，气
氛嗨到极致。

谈及 10月26日演唱会上的
曲目，三位快男都三缄其口。“当
晚一定会给歌迷朋友大大的惊
喜！”贾盛强表示，比赛结束后，
自己经常到不同的地方商演、做
活动，让自己迸发出了更多的创
作灵感。而为人实在诚恳的于湉

则表示，做商演其实特别累，而
且有时候还会没歌可以唱，自己
很希望每到一个地方都能唱歌。

据悉，三位快男都是第一
次来到宁乡，宁乡人的热情好客
使他们非常感动，快男白举纲还
在现场短暂地秀了他的一把好嗓
音。谈及即将举行的答谢演唱会，
快男们在感谢了导师的付出、家
人的关爱和粉丝们的支持后，表
示一定会用最好的表现来回报大
家。

■资讯


