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■微美文■

农民工老李每天的工作是将建
筑用砖从地面挑到三层楼上的施工
现场。

他每天 6 点起床，吃两个馒头，
喝一碗粥，花掉一块五毛钱，然后
就开始工作。

他每次能挑 30 块砖，大约有
60 公斤，他体重才 53.5 公斤。他
挑着砖块要走过 42 级台阶才能到
达目的地。每天完成规定的任务，
他需要上楼 167 次，334 个来回，
走过一万多级台阶。

他从中午 12 点 30 分到下午 1
点 30 分休息一会儿，花 10.5 元点
一份家常豆腐和一碟青菜，再加一
瓶啤酒，用十多分钟解决掉，然后
花四十多分钟打个盹儿。

下午，他接着再干。一般要熬
到晚上 8 点，老李才能放下扁担，
到工地对面的公共澡堂洗澡，花费
一元钱。不过，老李也知道在晚餐
时给自己加餐：一盘青椒炒耳丝和
一瓶啤酒，算是沾一点荤腥，花费
13.5 元。

晚上 10 点左右，在工地旁的

地铺上，老李带着疲累进入梦乡。
一天下来，老李共挑砖 5000

块，每块挣 3 分 5 厘钱，共挣 175
元，扣掉伙食费 25.5 元，实际进账
149.5 元。

老李盘算过，一个月下来，可
以赚到 4485 元。有了这些钱，老
李就可以给瞎眼的老娘买一个听戏
用的收音机，可以给患风湿的老婆
买一床电热毯，可以给大儿子交上
一部分学费。

可是，老李的盘算落空了。老
板并没有让他挑满一个月，第七天
就让他结账走人，因为别的民工愿
意按三分钱一块砖的价钱挑完剩下
的砖。

这就是民工老李的数字化生活。
今日女报“微”感言：农民工

的“数字化”生活里没有现代科技
与光鲜亮丽，只有精确到毫厘的小
计较，以及说不尽、道不完的辛酸。
给予他们尊重，也是在温暖着一个
儿子、一名丈夫与一位父亲的心。

（今日女报微信粉丝“快乐出
发”推荐）

前不久，在中国天津一个宠物
食品卖场发生了一件有趣的事：进
去的宠物狗都会直接冲到雀巢公司
旗下的普瑞纳宠物公司的狗粮专柜，
然后“赖”着不走，卖场里的每个人
都感到惊奇。主人们更惊奇于宠物的

“选择”，他们唯一能做的就是为它们
买下一罐又一罐的狗粮。

许多人不解，为什么宠物狗能
够“自主”挑选粮食，而且都选择
同一品牌？天津普瑞纳宠物食品公
司董事长穆立揭开了其中的奥秘：
卖场的广告里面有玄机。

天津普瑞纳公司的狗粮已经推
出好多年了，但销量并不理想。穆立
知道现在宠物食品品牌太多，竞争非
常大，想要争取更多的份额就必须有
自己的特色。可从哪里突破呢？

穆立一遍又一遍地搜索关于狗
的信息，希望能从中获得一些灵感。
当他浏览到“狗的听觉比人类灵敏
两倍”这一信息时，顿时灵光一闪：
很多消费者都喜欢带着狗一起出去
逛宠物食品超市，我们能不能针对
狗狗推出一个特别的广告？穆立当

即找来广告部的负责人。
广告部负责人根据董事长的建

议，策划了一个别致的广告——里
面插入只有狗才能听得到的高频音
调。随后，普瑞纳公司把这个广告
先放在天津一个宠物食品卖场试
播。没想到，广告一播出，很多顾
客的宠物狗“闻声而来”，直接把
主人引到普瑞纳的狗粮专柜。那些
没带狗出来的顾客见那么多人抢购
普瑞纳狗粮，自然也参与了进来。

看到广告的效果这么好，穆立
立即决定在各大宠物食品卖场不间
断地播放。果然，普瑞纳狗粮销量
遥遥领先，几乎占领了一大半市场
份额。

用独特的声音引来宠物狗，普
瑞纳狗粮大卖的秘诀就在于董事长
穆立遵循了“狗狗就是客户群”这
样一个准则。

今日女报“微”感言：好的营销，
不在于外在做得有多好，而在于是
否契合了真正的消费群体的心。

( 今日女报微信粉丝“抹茶巧克
力”推荐 )

文 / 莫言
一次请人吃烤鸭，吃完时桌子

上还剩下许多。多么可惜啊，都是
好东西。于是我还吃。这时，有人说：

“瞧瞧莫言吧，非把他那点钱吃回
去不可。”我感到脸上火辣辣的。

我这才悲哀地认识到，世界上
的事情，其实早就安排好了。该着
受侮辱的命，给你戴上顶皇冠也逃
脱不了。

前年春节回家探亲时，我把这
些年在北京受到的委屈，一桩桩一
件件地说给母亲听。母亲说：“我
就不信，人活一口气，再去吃宴席，
行前先喝上两大碗稀饭，然后再吃
上两个大馒头，上了宴会，还能做
出那副饿死鬼相吗 ?”

回到北京后，遵循着母亲的教
导，上了宴席，果然是不猴急了，
吃得温良恭俭让。我等待着大家的
表扬，可是一个人却说：“看看莫

言那个假模假样的劲儿，好像他只
用门牙吃饭就能吃成贾宝玉似的。”
还有个人说：“人还是本色一些好，
林黛玉也要坐马桶的。”

娘说：“儿啊，认命吧。命中
该有什么，就得承受什么。你受这
点委屈算得了什么？娘分明看到你
一天比一天胖了起来，不享福，如
何能胖起来？儿啊，你这是享福啊，
不要身在福中不知福啊！”

我仔细地思考着母亲的话，渐
渐地心平气和了。是啊，所谓的自
尊、面子，都是吃饱了之后的事情，
我是万万不可用自尊、名誉这些狗
屁玩意儿来为难自己的。

今日女报“微”感言：莫言曾
说，母亲教会了他许多朴实的人生
道理。在母亲的智慧里，世人的揶
揄，都有可开解的方式；与其为他
人话语而烦闷，不如放下心来自得
其乐。

吃事

狗狗就是客户群

一个民工的数字化生活

■微国学■
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一、感冒采用饥饿疗法。 
《红楼梦》中，从主子到丫环，一
日三餐吃得都很少，感冒伤风时
尤其如此，大夫不是开药方，而
是让人先“清清净净地饿两顿”，
或者要求饮食一定要清淡。

小病不吃药是古人的养生良
方。所谓饥饿疗法，不是真的一
点都不吃，而是适当地喝些米汤，
主要是大米汤，有润五脏的作用。
患普通感冒时，可采取饥饿疗法，
多喝白米粥，夏天可放点绿豆，
冬天加点糯米，中老年人放点山
药和枣。对于胃肠型感冒，表现
为厌恶油腻的食物、腹泻，可以
用白萝卜加盐煮汤喝，连萝卜一
起吃下去，有助消化的作用。

二、不过量饮茶。妙玉曾说
过，喝茶“一杯为品，二杯即是
解渴的蠢物，三杯便是饮牛饮骡
了”。不仅茶要小口地喝，红楼
梦里，每个人喜欢的茶都不同。
贾母吃完油腻的食物后，就不喝
六安茶；宝玉吃了面，要喝“女
儿茶”。

茶叶中含有鞣酸，大量饮
茶会造成体内鞣酸过多，引起胃
肠功能失调。六安茶是偏苦的一
种绿茶，能清热解毒，不适合老
年人；“女儿茶”其实是普洱茶

的一种，促消化、排毒功能强，
还有一定的通经作用，适合女性
喝。年龄大、寒性体质、胃寒、
月经期的女性，都要少喝绿茶。
冬天就是普通人也要少喝太浓的
绿茶，最好喝红茶。下午2点以后，
最晚4点以后，也不要喝浓茶。

三、学会捶背。在《红楼梦》
里，丫环给贾母、王夫人捶背的
场景比比皆是。这是古代最常见
的一种保健方法。背上有三条重
要的经络，沿着脊柱的是督脉，
是人体的阳中之阳，两边各距离
督脉 1.5寸，是膀胱经，关系到
人体的五脏六腑。捶背关键是要

“轻”，正确方法是五指并拢稍微
弯曲，手心为空地拍背，沿着脊
柱从上到下，从中间到两边。捶
背的时间，最好是下午3点到5
点，这是膀胱经值令的时候，养
生效果最好。

四、春天最适合梳头养生。
《红楼梦》中很多地方都提到了
梳头、篦头。古代养生讲究“春
三月，每朝梳头一二百下”。乾
隆皇帝活到了89 岁，“发常梳”
是其养生秘诀之一。

头顶正中最重要的一个穴位
叫做百会穴。梳头的作用就是按
摩这一穴位，不仅能保养头发，

让头发更有光泽、少脱发，还能
有助睡眠。梳头时，以百会穴为
中心向前或向后梳。现代人时间
都比较紧张，所以每次梳 10—
20 下就够了。实在没时间，可以
五指张开，稍微用力，从前向后
拢过头发，也可起到按摩头皮的
功效。

五、火腿炖肘子孝敬老人。
红楼梦第 16 回，贾琏和凤姐请
乳母赵嬷嬷吃饭，凤姐怕老人牙
口不好，特意让人拿了一碗从早
晨就开始炖的烂烂的火腿炖肘
子给她吃。

吃肘子有养筋骨的作用，肘
子炖得特别烂，里面的饱和脂肪
酸会部分变成不饱和脂肪酸，好
消化，适合老人吃。此外，老人
吃东西，最重要在以下几个字：
烂，因为他们牙口、咀嚼、消化
都不好，烂的更有利吸收；杂，
一天最少吃 14 种食物，包子、
饺子，以肉、鸡蛋、蘑菇、白菜、
豆腐做馅，都是很好的食物，调
料最好有醋、蒜和姜；新鲜，老
人要少吃冷冻食品和剩菜剩饭；
淡，60 岁以上、血压高的老人每
天吃盐不能超过 3 克，肥胖和有
心脑血管病的老人，每天吃油不
能超过 20 克。

有一个小故事说，有位秀
才第三次进京赶考，住在一个
经常住的店里。考试前两天，
他做了三个梦，第一个梦是，
梦到自己在墙上种白菜；第二
个梦是，下雨天，他戴了斗笠
还打伞；第三个梦是梦到跟心
爱的表妹，脱去了衣服躺在一
起，却是背靠着背。

秀才解不透这三个梦的寓
意，第二天就赶紧去找算命的解
梦。算命的一听，连拍大腿说：“你
还是回家吧。你想想，高墙上种
菜不是白费劲吗？戴斗笠打雨伞

不是多此一举吗？跟表妹衣服都
脱去了，躺在一张床上了，却背
靠背，不是没戏吗？”

秀才一听，心灰意冷，回店
收拾包袱准备回家。店老板非常
奇怪，问：“不是明天才考试吗，
今天你怎么就回乡了？”

秀才如此这般说了一番，
店老板乐了：“哟，我也会解
梦的。我倒觉得，你这次一定
要留下来。你想想，墙上种菜
不是高种吗？戴斗笠打伞不是
说明你这次有备无患吗？跟你
表妹脱掉了衣服，背靠靠躺在

床上，不是说明你翻身的时候
就要到了吗？”

秀才一听，更有道理，于是
精神振奋地参加考试，结果中了
个探花。

世间积极的人，就像太阳一
样，照到哪里哪里都是亮，所以
总有光明照亮他们的出路。而消
极的人，每当遇到黑暗时光，他
们就看不到光明的出路。人生要
有好的出路，最重要的就是要提
升自身的素质，并培养积极的心态。

( 今日女报微信粉丝“小可
可”推荐 )

谁才会解析探花郎的梦

子墨子曰：今士之用身，
不若商人用一布之慎也。商人
用一布，不敢苟继而雠也，必
择良者。今士之用身则不然，
意之所欲则为之，厚者入刑罚，
薄者被毁丑，则士之用身不若
商人之用一布之慎也。

《墨子 贵义篇》
人有两类资产，一类是有形

资产，诸如房产、土地、货币等；
一类是无形资产，即非货币性资
产，诸如商标权、专利权等，而
个人才华和品质，也应该是无形
资产。

如何使用这两类资产呢？
两千多年前的圣贤墨子在这方

面有独到的见解，发现这么一
个现象：有身份有才能的“士
人”，在使用自己的品质和才
华时，远远不如商人使用货币
投资那样谨慎。

商人很讲究货币的投资功
能，也很有风险意识和收益意识，
投资一块货币出去，从不敢轻率
随意地做交易，总要选择最佳的
投资机会和投资对象。

而有些“士人”呢，则相
反，轻率使用自己的无形资产：
才华、忠诚、信用等。心里头
想怎么样做就怎么样做，丝毫
没有投资风险意识，以为用错
了地方大不了再“投资”一次，

反正有的是储备。
殊不知，在品质和才华的投

资方面如果失败，也会引发人格
破产和命运破产，严重的触犯刑
律，稍轻一点的招来骂名。

墨子叹息：有些“士人”在
使用自己时，还不如商人使用货
币那样谨慎。

投入资金要树立风险意识，
而在投入自己的才华和品质时，
也要树立风险意识。资金损失尚
可挽回，人品损失则挽回的几率
几乎为零，人品有时候就是不可
再生资源。

( 今日女报微信粉丝“温情
主义”推荐 )

墨子：人品如资产，要有风险意识

■微养生■

《红楼梦》中的养生智慧


