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文 / 杨莹莹（湖南省儿童
医院眼科）

 一提起角膜接触镜，大
家很容易就想到传统的“隐形
眼镜”——软性角膜接触镜，
其镜片质地柔软，佩戴舒 适
性好，而被大众广泛接受。但
随着佩戴时间的延长，其缺点
也逐渐显露出来。

近年来，随着角膜接触镜
的不断创新发展，硬性透气性
角膜接触镜在全球范围内得以
迅速普及。与软性隐形眼镜相
比，它既提高了透氧性，又保
证了材料的牢固性，并且具有
良好的湿润性和抗沉淀性。硬
性透气性角膜接触镜具有“会
呼吸的隐形眼镜”的美誉，佩
戴镜片的状态下，镜片与角膜
前表面存在一层薄薄的泪液
层。正是这薄薄的一层泪液
层，既保证了在每次瞬目时有
泪液交换，提高了角膜的透氧
性，不易引起缺氧和干眼症，
也不会引起角膜内皮细胞数的
改变，对于矫正角膜散光具有
优越性。

专家认为，我国是近视发
病率最高的国家之一，我们可
以抱着了解与接受的态度认识
硬性透 气性角膜接触镜，让
广大近视患者获得更舒 适清
晰的世界。

除了“左眼跳财，右眼跳灾”
的说法，“眼皮跳，贴纸片”也是
从小妈妈就教我们的好办法。此
说法来源于“左眼跳财，右眼跳灾”
的延伸，传言在右眼跳的时候贴上
一个白色的纸片，就意味着“白跳”，
这样就不会有灾难降临了。这个方

法真的管用吗？杨振光表示，并不
管用。

“贴纸片并不能解决眼皮跳动
的问题。”杨振光建议，眼皮跳动
时，可以闭上眼睛用手指按摩眼部
周围部位，缓解眼部压力。“眼皮
跳动最可能导致的就是面肌痉挛，

而其中 99% 是因支配眼皮肌肉运
动的面部神经被颅内异常血管压迫
刺激，1% 为颅内肿瘤、蛛网膜粘
连刺激面神经所致。”杨振光介绍，
倘若眼皮跳动频率大，只要持续
一整天，就须去医院就诊，判断出
眼皮跳动的原因，及时进行治疗。

今日女报 / 凤网记者 李
诗韵 实习生 刘浩

每一个孩子的成长都离
不开牛奶的陪伴。然而，除
了营养丰富，你知道它还有
哪些用途吗？近日，美国“自
然母亲”网站载文，总结了
牛奶的八大新用途，即使是
变质的牛奶，其实也可以变
废为宝噢！

1解冻鱼肉
对此，国家二级营养师夏

群英介绍，自来水解冻的鱼
肉口感较为干燥和粗糙，甚
至带有一股异味。如果将冷
冻的鱼放在牛奶里解冻，这
种天然的“保湿剂”能恢复
鱼肉的水分和味道，吃起来
口感更好。

2敷脸
“不仅是新鲜牛奶，变质

的牛奶 也能 做面膜。” 长沙
索菲亚美容养生会馆美容师
梁诺介绍，牛奶具有良好的
保湿性能，可以将其与蜂蜜
混合使用，功效相当于面膜。
如果皮肤瘙痒、被蚊虫叮咬
或者被晒伤，也可以用牛奶
敷伤处，有一定的缓解作用。

3除锈
将酸腐的牛奶（或在牛奶

中加一些醋）用来浸泡银器，
可去除银器表面锈斑和污点。

4修复裂痕
如果瓷器出现了细微的裂

缝，可以把它放在锅中，倒入
牛奶浸泡，加热煮沸，然后关
小火，用细火煨 45 分钟。牛
奶中的蛋白质会与瓷器中的黏
土相结合，把裂缝修补好。

5去除油渍墨渍
生活中，衣物经常被油渍

墨渍污染。这时，用牛奶浸泡
小会儿，充分冲洗后，再放入
洗衣机中用冷水洗涤即可。

6护理皮革
如果 你想深层处理 皮革

制品，可以涂抹牛奶后让它
彻底风干，然后再打磨，牛奶
能使皮革的裂缝和磨损闭合
起来，看起来光亮如新。

7卸妆
如果 你外出没带 卸妆液

或卸妆液用光了，可以将牛
奶轻柔地涂在脸上，按摩几
分钟，它不仅能去除化妆品
残留，还能起到滋润皮肤的
作用。

8解辣
“吃辣椒后舌头发麻，喝

牛奶就 是 最 好的办 法。”夏
群英介绍，辣椒素不溶于水，
但它 能 与牛 奶 结 合。 因 此，
喝牛奶能迅速缓解味觉不适。            

今日女报 / 凤网记者 李
诗韵  实习生 刘浩

月子里不能洗澡、不能吹
风、不能吃青菜……月子习俗
一直 是中国妈妈所遵守的定
则，然而月子期，妈妈究竟能
不能吃青菜呢？

微博上曾传言一名三十多
岁的新妈妈，因为在月子期间
不吃一口青菜，纯母乳喂养的
宝宝出现晚发性维生素 K 缺
乏，导致抽搐和颅内出血，造
成不可逆的脑损伤。

对此，长沙市第三医院儿
科主任医师宋芳介绍，新生儿
维生素 K 缺乏导致的出血性
疾病，尤其是颅内出血，是新
生儿死亡和致残的诱因。维
生素 K 是一种人体必需的脂
溶性维生素，在凝血过程中
起重要作用。而新生儿肠道
内正常菌群尚未建 立，肠 道
细菌合成维生素 K 较 少，而
母乳中的维生素 K 含量也不
高，因此纯母乳喂养的宝宝容
易发生维生素 K 缺乏性出血
症。如若新妈妈不吃绿色蔬
菜，就更容易导致宝宝维生
素 k 缺乏。

人食五谷杂粮，哪有不生病的时候。那么，
你是不是遇到过这样的苦恼：不知道什么医院
有你想要的权威医生，或者知道理想中的专家，
往往一“号”难求……从本期起，我们将每期
推荐一位省内知名医院的权威专家，为你就医
提供参考。同时，倘若你的亲人朋友如果遇上
了麻烦的疾病，需要与“名医会”的专家进行
在线咨询或者答疑，可以将相关信息发送到今
日女报官方微信平台或通过 QQ2977794501
与编辑进行交流。

本期《名医会》为你推荐湖南中南大学湘
雅三医院器官移植中心主任明英姿。10 月12 日，
湖南省首例跨血型肝移植手术成功实施，大大
减少了肝病患者在等待肝源过程中死亡的几率，
而本次手术的主刀医生就是明英姿。

不分左右，
眼皮跳可能真有麻烦
专家：连跳一整天，务必就医

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 实习生 刘浩

“左眼皮跳跳，好事要来到……”金志文的这首歌曾红遍大江南北，你还记得吗？俗
话说，“左眼跳财，右眼跳灾”，眼皮跳跳似乎是每个人都经历过的“小事”，周围的人总
会打趣着问“哪只眼睛跳？”来预言好事还是坏事的到来，而我们也经常不自觉地相信
这个“预言”。

殊不知，近日台湾著名主持人蔡康永在“歪”着嘴参加金马奖颁奖典礼后，自称也
经历过一次左眼皮跳跳。可与俗语说法相悖，他不仅没有碰上好事儿，还罹患面瘫。眼
皮跳跳究竟预言着什么？让我们一起来了解下。

■追溯

“左眼跳财，右眼跳灾”说法来自哪里
“我们习惯性地认为眼皮跳是

事情发生的预兆，这个说法实际是
传于中国传统文化《易经》。”

北京师范大学古代文学研究

专业教授胡熙明介绍，《易经》中
子、丑、寅、辰等 12 个时段分别
有关于左眼跳和右眼跳的说法，在
12 个时段里，左右眼皮跳动的规律

中总结，左眼跳比右眼跳更加吉祥
有利，因此，传言“左眼跳财，右
眼跳灾”。

■趣闻回溯

“左眼跳财，右眼跳灾”，面对
这个传言，我们大多数人总是半信
半疑。殊不知，国内近年还真有“左
眼跳财”的真实案例。2012 年 10
月 21 日，甘肃省兰州市的翟羽翎就
碰上了一件“财事”，在她的“好旺角”

彩站中，她亲手打出了一张 10 元单
式、奖金达 1060.7万元的双色球彩
票。而她激动地告诉旁人，前日曾

“左眼跳跳”。看到这，您千万别就
盼望左眼跳跳，因为今年 8 月 20 日，
吉林省松原市的杨春林用亲身经历

又告诉您，并不是每个人“左眼跳跳”
都能换来“财事”，甚至很可能带来
疾病！杨春林回忆，自己期待了一个
月的“左眼跳跳”因发展成嘴角抽动，
最终等到了医院的一张诊断书，上
面写着“面肌痉挛”。

■专家揭秘

眼皮跳跳，面肌痉挛比财运来得快
“眼皮跳跳不是小事，更不能

用来判断是财是灾。”湖南省第二
人民医院神经内科副主任医师杨
振光介绍，像案例中前两位主角更
多或因激动或因压力等心理因素导
致眼皮跳动，而所谓的“左眼跳财”
只是一种心理暗示。

杨振光介绍，眼皮跳动医学上
称为眼睑震颤或眼睑痉挛，是因

植物神经紊乱、眼睑眼轮匝肌的
纤维部分受到影响而突然产生的反
复颤动、痉挛现象。面部及眼皮
的肌肉运动是受面神经支配的，当
面神经受刺激时，即会引起其支配
肌肉的抽动，如只影响支配眼皮的
分支，则只出现眼皮跳，所以眼皮
跳不是祸患将至的先兆，而是面神
经的不正常活动引起。

病理性眼皮跳，或致面瘫
湖南省中医院眼科副主任医师

吴利龙说，从眼科角度分析，眼皮
跳动多因休息、睡眠不足导致眼肌
疲劳或是贫血、烟酒过度所致，但

也不排除屈光不正或是面部神经
出了问题。

“眼皮跳动分为病理性和生理
性两种。”杨振光介绍，病理性眼

皮跳动可由眼睛屈光不正 ( 近视、
远视、散光等 )、眼内异物、结膜炎、
角膜炎等导致，发作较频繁、跳动
幅度大，严重时可致面瘫。

眼皮跳一天，建议及时就诊

■健康身边事

别把角膜
接触镜全看成
隐形眼镜

■被遗忘的常识

牛奶还有八大
你不熟悉的用处

■传言求真

坐月子到底
能不能吃青菜？

■名医会

明英姿，女，副教授，医学博士。

1994 年毕业于武汉同济医科大学英德

双语临床医学医疗系，曾留学德国多年，

2001年随导师叶啟发教授作为团队引进

人才之一到中南大学湘雅三医院开展器官

移植工作，是湖南省器官移植专业委员会

委员兼秘书、湖南省器官移植质量控制

中心委员兼秘书，长期从事器官移植的临

床医疗、教学及科研工作，参与及独立完

成肾移植500余例(含亲属活体肾移植)、

肝移植近 200 例，有着丰富的器官移植

临床工作经验。


