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■微美文■

■微国学■

今日女报官方微信朋友圈美文征集
最近，我们推出了“微信 · 悦读”版，注意，这些文章

可都是来自今日女报官方微信朋友圈的原创或推荐哦！如果你
也有让你或深思或感慨的优美短文，或你对国学有独到见解，
亦或是你也有亟待与人分享的养生心得；还有你在游历四方时
拍下的好看好玩的风景，以及生活中的欢乐场景，都请投稿给
我们吧！

投稿方式如下：1、扫描右侧二维码，关注今日女报官方微信，并直接留言投稿；
2、您也可以拨打编辑电话 0731-82333624 投稿。我们将在微信平台或报纸上刊登
出来，与大家美文共赏。

木瓜能丰胸、孕妇需穿防辐射服
保护胎儿、果汁与海鲜不能同吃……这
些往常我们当成常识在相信的养生方法
竟都是谣言！近日，北京地区网站联合
辟谣平台首次发布“辟谣 10 大最流行
生活谣言榜”，小编看完之后，深有感触，
特向各位推荐。

1、宿便是健康杀手。真相：任何一
本医学教科书中都没有“宿便”这个概念。
如果相信此说，而采用泻药来“排宿便”，
会对肠道的功能造成影响，严重者可能造
成水电酸碱紊乱、昏迷甚至死亡。

2、酸性体质是万病之源。真相：“酸
性体质”只是一个“伪概念”。人体的不
同体液 PH 值也有所不同，比如胃液就是
强酸性的。正常情况下血液的PH值在7.35
～7.45 之间。酸中毒和碱中毒都是必须接
受专业治疗的严重疾病。短期内的特定食
物不可能改变正常人血液的酸碱度。

3、果汁与海鲜不能同吃。真相：这
些传说要么来自于人们对日常生活的不恰
当总结，要么来自于对科学研究的夸大和
误读。有科学家验证了坊间流传的数百种
食物相克传说，无一成立。

4、水知道答案：人的态度会影响
食物。真相：水不可能对人类情绪进行
感知和反应。“水知道答案”这项研究
并不符合相关的技术流程，其结论自然
也不足为信。

5、孕妇需穿防辐射服保护胎儿。

真相：这条谣言故意歪曲了一些二十多年
前的研究结论。目前没有证据表明日常非
电离辐射会导致孕妇流产率、胎儿畸形率
的提高，也不会导致新生儿出生体重过低。
孕妇无需特别防护。

6、市场上有人造鸡蛋，能当乒乓
球打。真相：橡皮蛋其实只是“不合格”
的鸡蛋，并非人工制造的假鸡蛋。虽然
研究数据表明其中有害物质的含量并不
会对人体造成影响，但是仍然不建议大
家食用。

7、维生素 C 可以治疗和预防感冒。
真相：没有任何现代医学研究证明维生
素 C 可以预防和治疗感冒，这只是早期
维生素 C 刚被分离纯化之后诞生的诸多
神话之一。

8、经期洗头易患癌、坐月子洗头
一身病。真相：经期洗头洗澡、提重物、
吃冷饮冷食并不是禁忌，更不会因此而患
上癌症。

9、木瓜能丰胸。真相：木瓜酵素和
维生素A 都无法起到丰胸效果。流言甚至
弄混了古代中国的宣木瓜和作为水果的番
木瓜。

10、指甲上的月牙是健康晴雨表。
真相：指甲上的“月牙”只是指甲生长
过程中形成的自然现象，虽然身体的某
些变化可能改变“月牙”的大小，但用“月
牙”的数量和大小来评判是否健康是不
正确的。

刘表长子琦，亦深器亮。表受后
妻之言，爱少子琮，不悦于琦。琦每欲
与亮谋自安之术，亮辄拒塞，未与处画。
琦乃将亮游观后园，共上高楼，饮宴之
间，令人去梯，因谓亮曰：“今日上不至天，
下不至地，言出子口，入于吾耳，可以
言未？”亮答曰：“君不见申生在内而危，
重耳在外而安乎？”琦意感悟，阴规出计。
会黄祖死，得出，遂为江夏太守。

《三国志卷三十五·蜀书·诸葛亮传》
东汉末年，荆州刘表的长子刘琦被

父亲边缘化，因为刘表听从后妻蔡氏的主
意，想将位置传给蔡氏所生的刘琮，刘
琦这孩子一天到晚战战兢兢，不知自己能
活到何时。

后来，刘琦认识了足智多谋的诸葛亮，
他把诸葛老师当成了自己的人生导师。刘
琦也将自己的焦虑告诉了诸葛亮，希望他
拿个主意。

诸葛亮却一直拒绝给刘琦想法子，为
什么呢？稍有常识的人都知道，介入别人
的家务事，那是吃力不讨好的事，自己惹
一身骚，而且还会被人理解为离间人家家
庭关系的小人，聪明如诸葛孔明，哪会做
这档子蠢事？更何况刘表老婆蔡氏是诸葛
夫人的亲姨妈，不好意思说啊，家里还有
夫人那一关呢！

所以说，千万不要轻易介入别人的家
务事，不然里外不是人。但是如果诸葛亮
只是停留在这个层次，那就不是卧龙，只
是个俗人了。为什么他不吱声呢？诸葛老
师也是在考察刘琦，看这孩子聪不聪明，
只有聪明的人才当得起卧龙的人生指导。
诸葛亮在等着刘琦给他一个安全的策划

空间，也就是一个方便说话的空间。
刘琦不傻，他带着诸葛亮在后花园

高楼上饮酒，然后撤掉楼梯，在没有任何
耳目的情况下，刘琦说：“大哥，现在上
不着天下不挨地，也没有窃听器，求您指
点小弟的人生。”诸葛亮聪明一世，为什
么这次能被刘琦骗上高楼呢？其实他也是
意识到刘琦在寻求一个方便说话的空间，
所以就装成懵然不知的样子。他这样做，
是给刘琦的操作顺水推舟。更深一层而言，
诸葛亮也没有直言说：“找个方便的地方
说话。”这样就摆脱了主动状态，反正我
没有提醒你，没有暗示你，一切都是你在
操作。

楼梯撤掉了，有了安全说话的空间，
而且从刘琦的表现来看，值得指点，诸葛
亮简单扼要地引用了一个历史典故：“当
年晋国太子申生在内而危，公子重耳在外
而安。”春秋时代晋献公宠爱骊姬，害死
深居宫内的太子申生，而另一个儿子重耳，
即后来的晋文公，因为驻守在外，从而得
以逃脱。

而且诸葛亮这番话极有讲究，他半
个字也不涉及刘表的家务，只是说了一个
历史典故，根本落不下把柄。

如果自己的地位被边缘化了，那就干
脆自己把自己也边缘化，远离矛盾的漩涡，
寻求安全的空间，不要留恋自己想要争夺
的东西，人生不免有争斗，但请记住：安
全永远第一。放下，就是最大的安全。刘
琦心领神会，趁着荆州的边境地区江夏的
太守黄祖被孙权所杀，于是他申请去江夏
带兵，总算找到了一个保全自己的办法。

 ( 今日女报微信粉丝“杨小杨”推荐 )

一位医生在接到紧急手
术的电话后，以最快的速度赶
到医院，并用最快的速度换上
手术服。当他朝手术室走来
时，男孩的父亲失控地对他
喊道：“你怎么这么晚才来？
你难道不知道我儿子的生命正
处在危险中吗？你难道一点责
任心都没有吗？”

医生淡然地笑着说：“很
抱歉，刚刚我不在医院，但我
一接到电话，就以最快的速度
赶来了。现在，我希望您能冷
静一下，这样我也好去做我的
工作。”

“冷静？如果手术室里躺
着的是你的儿子，你能冷静
吗？如果现在你的儿子死了，
你会怎么样？”男孩的父亲愤

怒地说。
医生又淡然地笑了，回

答道：“我会默诵《圣经》
上的一句话：‘我们从尘土
中来，也都归于尘土，祝福
是主的名字。’请为你的儿
子祈祷吧！”

“当一个人对别人的生
死漠不关心时，才会给出如
此轻巧的建议。”男孩的父
亲嘀咕道。

几个小时后，手术顺利完
成，医生高兴地从手术室走出
来，对男孩的父亲说：“谢天
谢地，你的儿子得救了！”然
而，还没有等到男孩的父亲答
话，他便匆匆离去，并说：“如
果有问题，你可以问护士！”

“他怎么如此傲慢？连我

问问儿子的情况这几分钟的时
间他都等不了吗？”男孩的父
亲对护士愤愤不平地说道。

护士的眼泪一下子就流出
来了：“他的儿子昨天在一场交
通事故中身亡了。当我们叫他
来为你的儿子做手术的时候，
他正在去殡仪馆的路上。现
在，他救活了你的儿子，要赶
去完成他儿子的葬礼。” 

今日女报“ 微 ”感言：
别人的生活发生了什么，他
们正在经历着怎样的波折和
磨难，站在自我立场的你可
能并不知晓，你所看见的只
是表象而已。 

（今日女报微信粉丝“芮
宝儿”推荐）

美国 smart 系列车型的
车身非常小，就像一个大玩
具。此前，一个名叫克莱顿
· 霍夫的美国小伙子在推特
上留下了这样一句话：“今
天看到一只小鸟在 smart 车上
便便，估计鸟粪都能把这车压
坏了。”浏览推特的网友无数，
人们只当这是克莱顿·霍夫
对 smart 汽车的吐槽，谁也
没有一本正经地回应他的问
题，除了一个人。 

这个人就是美国 smart
汽车有限公司的市场营销部部
长史蒂文。史蒂文经常关注推
特，关注里面关于 smart 汽
车的一切言论。克莱顿·霍
夫一打出“鸟粪把汽车压坏了”
这句话，史蒂文就看见了。当
然，他没有急着回复，而是停

下手中的工作，搜集关于鸟粪
对汽车能造成多大压力的所有
资料。

3 个小时之后，史蒂文
再次登录推特，正式回应克
莱顿 · 霍夫的吐槽：“一只
鸟的鸟粪不太可能压坏一辆
车，4500 万只差不多。”在
回应的内容里，史蒂文还附
上了一张能够压坏 smart 车
外壳的鸟粪数量图表——鸽
子 450 万只，火鸡 36 万只，
鸵鸟 4.5 万只…… 

鸟粪压坏车？NO ！这两
条笑点十足的吐槽及回应在美
国网络上迅速蔓延开来，不
到半天点击量达到十几万。有
人批评克莱顿·霍夫不该乱
开玩笑，有人说作为 smart
汽车有限公司市场营销部部长

的史蒂文没有必要如此较真，
但更多的人是夸赞史蒂文工作
认真、态度严谨。在短短几
天时间内，鸟粪、smart 汽车
以及克莱顿·霍夫和史蒂文
成为美国各大网站的热门聊
天话题。史蒂文的较真在无
形中为 smart 汽车的营销做
了广告，因为更多人知道了
smart 汽车的外壳原来如此
抗压，不少人都表示“也买
辆 smart 开开看”。 

今日女报“微”感言：
有时能起到良好宣传作用的
不仅仅是花重金打造的广
告，关注细节同样能够成就
精彩。

( 今日女报微信粉丝“希
璐璐”推荐 )

阿拉伯有句谚语：“为了
玫瑰，也要给刺浇水。”用现
代的话说，在这个竞争激烈的
社会，要想出人头地，有所成
就，让自己的人生开出美丽之
花，就必须忍住一时之气，忍
住那些扎在心头的芒刺，将
其化为前进的动力，方能获得
成功。

日本矿山大王古河士兵
卫曾说过：“忍耐就是成功之
路。”只有学会用理智克制自
己的情感，在需要的时候采
取忍让的态度，才能办成大事。

他小时候曾受雇于高利
贷者，当过一段时间的收款员。
一天晚上，他去客户那里收款。
对方根本就不想还款，对他
的态度非常冷漠，让他干坐在
那里，自己熄了灯上床睡觉。
他见对方根本没有理自己的意
思，就在那里一直坐到天亮。

第二天早上，对方起床后
看见他仍然坐在自己家，一夜
未睡，很是惊讶。而且，他
也没有一点生气的意思，依然
面带微笑。对方大为感动，态
度立即变得谦和起来，将欠款
一分不差地交到他手中。

古河这种能够忍住一时
之气的性格得到了老板的信赖

与认可。
后来，他又凑钱买下了足

尾铜矿。许多人嘲笑他：“这个
古河，肯定是疯了。这个时候
买矿，不赔得倾家荡产才怪。”
然而，他从来不介意别人怎么
说，依然拼命地带人挖矿，想
通过足尾铜矿赚一笔钱。

就这样，两年过去了，资
金一天天减少，却连铜的影子
都没见着。许多手下的人开始
抱怨，有些人还公开指责他。
可是，他咬着牙，忍住了这些
气，坚持了下来。到第四个年
头，终于挖出了铜，事情从此
有了转机。

正是凭着这种忍耐的个
性，古河士兵卫成为日本赫赫
有名的矿山大王。

他说：“大家都在问我成
功的秘诀是什么，其实只有一
句话，那就是能够忍住一时之
气，苦撑到底。”

今日女报“ 微 ”感言：
英国有位作家曾这样说过：

“富者能忍保家，贫者能忍
免辱，父子能忍慈孝，兄弟
能忍意笃，朋友能忍情长，
夫妇能忍和睦。”可见，“忍”
不是心头的那把刀，而是刀

下有颗心。忍耐是一种智慧，
是能屈能伸的宽容和冷静；
是耐得住寂寞，抵得住繁华
的淡泊释然；是直面挫折永
不言败的坚忍不拔；是不畏
艰险，奋勇向前的果敢。学
会了忍耐方能受益终生。

（今日女报微信粉丝“钟
尔”推荐）

诸葛亮巧断他人家务

官方辟谣十大最流行生活谣言 
■微养生■

你不知道别人的生活

鸟粪压坏车？NO！

为了玫瑰，给刺浇水


