
新闻采编人员、新闻记者证、记者站管理举报电话  省委宣传部0731-82217471  省广播电视局0731-84801033  省新闻出版局0731-84302568  全国新闻记者证管理及核验网络系统网址：http：//press.gapp.gov.cn

2013年10月15日  本版编辑／刘洋  版式／熊晓丽
电话：0731-82333631  E－mail:liuyang@fengone.com 新闻·资讯A02

■妇联星空

今日女报 / 凤网讯（记者 
喻秋霖）上百名美女身着内衣，
在长沙贺龙体育场开展公益健
康 跑……10 月 12 日， 大 陆 地
区首次举办内衣健康跑公益活
动，旨在呼吁社会关注女性乳
腺健康。

据世界卫生组织统计，全
球每年有约 140 万女性被确诊
患有乳腺癌，其中 40 万人 死
于乳腺癌。为了呼吁广大女性
关注乳腺健康，“粉红丝带运
动”在全球启动，“粉红丝带”
也成为全球乳腺癌防治活动的
公认标识。据了解，此次预防
乳腺癌全球健康跑今年 6 月在
英国伦敦、8 月在中国台北先
后举行，长沙活动是全球第三
站。

健康跑活动吸引了上百名志
愿者到场参与，她们佩戴粉红

丝带，粉红色的运动健康内衣大
胆外穿。随着现场放飞的两千个
粉红色气球，志愿者们在仿若粉
红色的海洋里，沿贺龙体育场二
层环形跑道慢跑一周，以倡导解
放乳房束缚和亲近自然、运动健
身的健康观念，呼吁人们更加重
视对乳腺癌的防治。

中华粉红丝带乳腺癌防治
基金会秘书长魏新表示，粉红
丝带健康跑活动全球第三站在
内地城市长沙举行，体现了湖
南人敢为人先的创新精神，为
全国防治乳腺癌活动的深入推
动起到了很好的倡导作用。长
沙市妇联主席谭慧慧则认为，
目前农村女性“两癌（乳腺癌、
子宫癌）”的防治已经提上了
政府的行动日程，这样的公益
活动有助于吸引社会力量关爱
女性。

今日女报 / 凤网讯（通讯员  陈
洁）他们都是我们身边的“平凡人”，
却用经得起时间磨砺的真情，演
绎着不平凡的人间大爱。10 月 13
日，带父母读研的“向日葵女孩”
何平、30 年如一日照顾年迈师傅
的汪福元等十位年龄不一、岗位
不同的普通人，凭借自身感人至
深的“孝”行，当选为“2013 湖
南十大孝星”。

“2013 湖南十大孝星”评选活
动由湖南省老龄办指导，旨在弘扬
孝道，传递孝心，展示爱心、热心、

耐心、细心敬养老人的“孝敬之星”
风采。该活动自 8 月 29 日启动后，
引起社会广泛关注，至 9 月 26 日
海选结束时，活动组委会共接到
报名电话 400 多个、孝道征文 200
余篇。经过筛选，“2013 湖南十大
孝星”评选活动组委会从 400 多
位参赛候选人中精选出 30 位孝星
候选人。以“杂交水稻之父”袁
隆平为主席的评审委员会的专家
们经过认真评审，并根据网络投
票情况，最终遴选出汪福元等 10
位孝星。

老同志唐之享出席了颁奖典
礼。唐之享表示，在老龄化日益严
重的今天，“2013 湖南十大孝星”
评选活动的圆满举办，大力宣传了
孝道文化，弘扬了尊老、敬老、爱
老、助老、孝老的传统美德，推动
了湖南社会主义精神文明建设。

颁奖典礼结束后，“2013 湖南
十大孝星”与湖南省孝亲敬老形
象大使、“三湘第一堂客”杨珊珊
一起，在长沙市韶山南路步步高超
市林科大店前坪，开展了尊老、敬
老、爱老、助老、孝老宣传活动。

“这个问题我知道！”参赛家
庭代表迫不及待地按下了抢答器。
10 月 13 日，防空防灾安全家庭技
能大比拼选拔赛在长沙浏阳顺利
举行，经过必答、抢答等环节的紧
张比拼，最终 6 户参赛家庭脱颖而
出，获得了参加 11 月 1 日举办的防
空防灾安全家庭技能大比拼决赛
的资格。本次选拔赛由湖南省人民
防空办公室主办，今日女报 / 凤网
传媒、浏阳市人民防空办公室、浏
阳集里街道禧和社区承办。

（今日女报 / 凤网记者 尹盛鹏 
摄影报道）

这些栩栩如生的剪纸都出自八旬老娭

毑之手！10 月 10 日，湘潭韶山市如意镇杨
佳村的村民毛佩芬老大妈与该镇文化站的
欧兴伟站长正在市委市政府办公大厅里面
布置今年 12 月 26 日伟人毛泽东诞辰 120
周年的剪纸图像展览。展板中，从开国大
典到毛泽东故居，15 张技巧精湛的剪纸真
实地记录了伟人毛泽东的时代风采。

（通讯员 周翼 刘恋 刘兆全 摄影报道）

世界精神卫生日：呼吁社区干预监管治疗——

今日女报 / 凤网讯（通讯
员 张超兰）“栾老师的课教会了
我们作为父母应该如何利用更
好、更科学的方法教育小孩，听
了这次演讲，完全改变了我对
孩子的传统教育观念和教育方
式。”10 月12 日，“全国家庭教
育巡讲团”高级讲师栾雨竺，为
湘西土家族苗族自治州古丈县
第二小学学生家长及部分机关
干部传播先进的家庭教育理念，
并结合翔实的案例，为家长们提
供家庭教育中实用的方法。

演讲中，栾雨竺老师不仅
给家长们辨析了现代家庭教育
的误区和盲区，还给家长们介
绍了科学的、先进的理念和实
用的方法。之后，巡讲团还

专门设立了咨询点，使家长能
与专家面对面交流。同时咨询
服务点的工作人员还为家长们
提供了关于家庭教育的书籍资
料，供各位家长翻阅和购买，
以方便家长在日常生活中能继
续学习科学的家庭教育方法，
逐步摒弃一些陈旧的家庭教育
观，促使孩子更加健康的成长。

据悉，“全国家庭教育巡
讲团”是在“中国家庭教育学
会宣传工作委员会”的直接领
导下，以全国妇联、教育 部、
民政部等 七部委联合颁发的

《全国家庭教育指导大纲》为
工作指南，在全国范围内传播
先进教育理念、教育方法的专
业团队。

古丈：全国家庭教育巡讲团“传经”

今日女报 / 凤网讯（记者 
陈泱）“80 后”、“90 后”从 众
人眼里不懂事的孩子，转眼间
就将成为孩子爸和孩子妈，很
多人对备孕、正确护理孕妇和
新生儿、婴幼儿喂养等母婴健
康内容，都还没有科学的认识
和 准 备。10 月 10 日， 长 沙市
雨花区统一战线“同心工作站”
在长沙市雨花区砂子塘街道金
地社区举行了“把爱送到家，
母婴健康进社区”母婴健康大
讲堂公益活动启动仪式。雨花
区 12 个街道统战委员和 28 个

“同心工作站”试点社区负责
人参加了此次启动仪式。

进入“十二五”，“80”、“90
后”开始逐步进入适婚和生育
的年龄，我国迎来了第四波人
口出生高峰。据悉，我国每年
有将近 2000 万新生儿，母婴
健康已经成为社会密切关注的
话题。此次母婴健康大讲堂公
益活动的内容，将从准爸爸、
准妈妈优生优育的培训，到备

孕期、孕期、产褥期、哺乳期
的特殊保健、催乳、母乳喂养
与孕妇产后恢复、心理咨询、
孕产妇系统管理，到新生婴儿
护理、婴儿游泳、早教、婴幼
儿喂养与营养改善及小儿推拿
等绿色健康、自然安全的中医
小儿保健方法等内容，为广大
社区家庭提供系统性、前瞻性
的母婴健康科普知识讲座。

据悉，此次雨花区统一战
线“同心工作站”开展的“把
爱 送 到家 母婴健 康 进 社区”
母婴健康大讲堂公益活动，将
涵盖现场咨询、现场义诊、免
费公开课等内容，在 2014 年
农 历新 年 前，先 期在雨花区
28 个“同心工作站”试点社区，
每月开展不少于 3 场母婴健康
公益讲座活动。明年拟推广到
雨花区所有社区，共计划开展
100 场次的讲座和义诊服务，
为雨花区上万个家庭提供高品
质的母婴健康科普知识服务。

雨花区：母婴大讲堂，教你如何当妈

长沙：百名美女穿内衣健康跑

今日女报 / 凤网讯（记者 李
诗韵 通讯员 魏惊宇）来自美国耶
鲁大学、英国皇家外科学院、澳
大利亚弗林斯德大学和中国香港
外科医学院以及内地部分省市的
专家汇聚长沙，出席 10 月 11 日
在中南大学湘雅附二医院举行的
住院医师培训国际研讨会，深入
探讨当前中国住院医师规范化培
训的最新理念，进一步明确优秀

医师培养的“中国路径”。
中南大学湘雅二医院办公室

副主任柴湘平介绍，当前，中国
住院医师培训及准入制度尚处于
探索阶段，上海、深圳等地已开
始先行试水，医学生毕业后直接
进医院上岗的情况还比较普遍。
他 表 示， 缺 乏 系 统 规 范 化 培 训，
容易导致不同等级医院医师水平
存在相对差距，借鉴境外先进经

验和做法非常必要。
据悉，通过与国际接轨，借鉴

外界先进理念与经验，湘雅二医院
形成了具备较好医教研基本功的高
水平“卓越医师”、面向二、三级
医院的实用型人才以及面向社区、
乡镇的初级全科医生三个层次的

“阶梯式”培养模式，为各级医院
培养和输送了大批医疗人才。

中外专家长沙探讨医师培训“中国途径”

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗
韵 通讯员 刘雨滋）“精神病患者是
需要被特别关注的群体。”10 月 10
日，是世界精神卫生日。为帮助更
多受精神疾病困扰的市民，湖南省
脑科医院特别举办了爱心义诊，为
广大市民提供精神健康咨询服务。
记者了解到，自 5 月 1 日《精神卫
生法》实施以来，虽解决了“被精
神病”的现象，却出现患者家属拒
绝探视的局面，造成医疗资源浪费
等问题。

湖南省脑科医院精卫办主任付

文彬介绍，专家推算我省重性精神
疾病患者约有 100 万人，但真正来
医院诊断治疗的只有十多万人。为
方便对慢性长期精神疾病住院患
者的集中管理和治疗，省脑科医院
于 2013 年初专门设立了老年与慢
性精神疾病科。

据医院近期一项针对慢性长期
住院精神疾病患者的数据统计，住
院时间大于等于三年的患者共 38
人，约占重性精神疾病患者总数
的 9.2%（近期重性精神疾病患者为
420 人左右）；其中长期住院的原因

主要为病情反复，无家人看管，占
27人；其次为家属因各种原因，不
愿接患者出院；甚至有病人因疑心
重，不肯出院。

对此，付 文 彬介 绍，医院目
前承担了全省乡镇卫生院精神疾
病防治知识培训班的具体组织实
施 工作， 将从 2013 年 12 月 10 日
至 2014 年 1 月 10 日，分期对全省
2165 个乡镇卫生院的医务人员进
行培训，试图呼吁省内的社区、乡
镇医院提供干预监管精神病患者
的初次治疗。

我省重性精神病患者约 100万，进医院的不足十分之一

“2013 湖南十大孝星”评选揭晓 

“向日葵女孩”何平当选

■图片新闻

防空防灾安全知识家庭大比拼

八旬韶山娭毑，
剪纸献礼伟人


