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■微美文■

■微国学■

今日女报官方微信朋友圈美文征集
最近，我们推出了“微信 · 悦读”版，注意，这些文章

可都是来自今日女报官方微信朋友圈的原创或推荐哦！如果你
也有让你或深思或感慨的优美短文，或你对国学有独到见解，
亦或是你也有亟待与人分享的养生心得；还有你在游历四方时
拍下的好看好玩的风景，以及生活中的欢乐场景，都请投稿给
我们吧！

投稿方式如下：1、扫描右侧二维码，关注今日女报官方微信，并直接留言投稿；
2、您也可以拨打编辑电话 0731-82333624 投稿。我们将在微信平台或报纸上刊登
出来，与大家美文共赏。

关于工资的三个秘密

上官婉儿：唐朝文艺界“女汉子”

■微养生■

颇具传奇色彩的已故教

授杰罗姆·雷特文，生前是

美国麻省理工学院电子与生物

工程名誉教授、神经生理学

家。 

想要成为他的学生，是

一件“很容易却又很困难”的

事儿。生性浪漫的他，讨厌

用考试筛选人才的刻板形式，

并因此自创了“杰罗姆 Style”

纳贤方法： 

他会跑到麻省理工学院

的图书馆，借一大堆和他的研

究相关的书籍，然后故意过期

不还，等图书馆通知他“有学

生要借”的时候，他就会乐颠

颠地跑去图书馆亲自见这个学

生。这当然不是单纯的“见面”

而已，他会借机考考这名同学，

看看其资质如何，而最重要的

是要和他有精神上的契合。在

他看来，聪明的学生很多，但

能跟他产生共鸣的“同类”很

少。怀着这种求才若渴的心情，

一旦发现一个被他“面试”通

过的学生，他一定会凭自己的

三寸不烂之舌，滔滔不绝地游

说对方，直到那个学生招架不

住，乖乖投到他的门下。 

今日女 报“ 微 ”感言：
选择伙伴，有时候不仅仅需
要对方聪明，心灵上的契合
反倒更容易激发创造的火花。

( 今日女报微信粉丝“童
小雅”推荐 )

工资是一个非常直观的

参数，所有人都会被它的数字

所诱惑，但工资的背后，体现

的是你劳动的性价比，是万不

可用工资去交换的。 

一个 35岁左右的“白骨

精”来找我们，她需要在两

个工作里做选择。一个是年薪

30万元的制片总监，一个是

年薪10万元的市场策划。她

喜欢后者的节奏与内容，却被

前面的工资吸引。我们仔细算

了一下她的工作时间：前者是

每天加班，节假日无休赶节目，

每天工作近15个小时，后者

则是8小时规律的生活。这样

算下来，两者的时薪差不多，

只是那份“好工作”把三年的

活放到一年来做罢了。如果加

上由此产生的未来医药费，简

直比“坏工作”还不赚钱。我

问她，你现在最需要的是最

快速度赚一大笔钱，还是按

照自己的节奏做喜欢的事情？

她恍然大悟选择了后者，再也

不觉得亏了。 

作为职业规划师，我想告

诉你关于工资的一个秘密：年

薪月薪是相当有欺骗性的东西，

真正起作用的，是时薪——

你一定要看看自己的单位时间

是否更加值钱。第一条关于工

资的原则是，工资不等于月薪，

也不等于年薪，工资等于时薪。 

第二个故事也很好玩。

一个朋友结婚，和丈夫买了个

北京市二环内的房子。房子有

100平米，每平米3万元。双

方家庭都很殷实，各自拿出

100万元。这对夫妻则一起承

担了100万元的房贷。对于一

对收入正常的白领夫妇，大

概意味着10年的努力。因此，

她的出国读书、旅游的计划也

都完全搁置了。 

“好羡慕你们啊，我反正

是不可能了。”她和我们聊天

的时候提到。“如果你现在停

止工作，会损失多少钱?”我

问她。“如果现在停止工作一

年，你的损失应该是工资减去

因为上班的消费。你的工资是

12万元，上班的花销是3万元，

所以损失是 9万元，对吗 ?”

她点头。一个人少了9万元，

多了一年的时间，值吗?其实

这里有无数的方式能让这个买

卖值钱。 

“也许你可以试试看，读

一个在职的研究生，国内的出

国的都可以。别人周六、周日

上课，平时上班，你则周一到

周五都休息。每天找一个同学

吃饭，谈谈项目、组织班级活

动什么的。一年下来积累的资

源，肯定能让你获得比现在

工资高50%的工作，一年后9

万元也就回来了。”这次她点

头，同意了。 

我不是鼓励读者去辞职，

我只是想告诉你关于工资的第

二个秘密：我们争分夺秒计算

自己的工资，却很少计算自己

的空白时间。其实空白才是未

来能够获得巨大收益的东西。

我们常说年轻是最大的资本，

很多人年轻的时候全部投入工

作，那么资本也就直接取现了，

再无增值的可能。所以第二条

关于工资的原则是，工资收入

=工资+可能性。 

最后讲第三个故事。北极

熊是被公认为最强悍的几种哺

乳动物之一。在零下40度的

低温里，北极熊能连续奔跑四

十多分钟，在冰水混合物中游

泳15 分钟，连续 20天不进

食，厚厚的皮毛能抵御所有的

刀和矛——这么个强悍东西，

爱斯基摩人如何对付它?北

极熊只有一个缺点，嗜血。猎

人先杀死一只小海豹放血，然

后把一把尖刀刀刃冲上倒立在

桶中。让血漫过刀尖一点。血

桶放在外面，冻成了冰块。一

个猎熊器就此产生。北极熊

看到鲜血，马上用舌头舔上去。

当上面的血层舔完，舌头也就

冻僵了。这时刀刃露了出来，

划开一个小伤口。此时北极熊

冻僵的舌头却感觉不到痛。一

直到伤口越来越深，北极熊

最终因为失血过多而倒下。这

个时候，静待一边的爱斯基

摩人跳出来，杀死北极熊。 

这是个真事，也是我关于

工资的隐喻，关于工资的第三

个秘密——我们很多人在快

乐地拿着“高薪”，殊不知也

许你觉得新鲜的，只是自己的

鲜血。记得，做北极熊没错，

但是聪明的熊懂得绕着刀尖

舔，气死旁边的爱斯基摩人。

 今日女报“微”感言：
对于那些以夺取你最重要的
东西——比如健康、生活、
好心情、从容、家庭为代价
的工资，千万别碰。

（今日女报微信粉丝“宋
柯”推荐）

狡猾是一种冒险
我曾读过一篇印度小说，

讲的是：一种巨蟒，喜吞尸体。

人若想猎到这种巨蟒，就在

身上涂满油膏，装成“尸体”。

当油膏散发出特别的香味儿

将蛇引出洞吞食人时，人再用

刀削掉蛇的头，进而捕获它。

一个少年采用这种方式捕杀

时，因一只小蚂蚁钻入他的鼻

孔忍不住打了个喷嚏，而丧失

了性命。

狡猾往往是弱类被生存

环境逼迫出来的心计，而人却

不同。人将狡猾的功能用以对

付自己的同类，显然是在人比

一切动物都强大了之后。当一

切动物都不能再威胁人类生存

的时候，一部分人类便成了另

一部分人类的敌人。

在一部分人对付另一部分

人、成千上万的人对付成千上

万的人的情况下，人类就更狡

猾了。于是，心计变成了诡计。

一个人过于狡猾，那么，

他怎么也不可能成为一个可爱

可敬之人了。对于处在同一人

文环境中的其他人，将注定是

危险的；对于有他存在的那一

人文环境，将注定是有害的。

因为狡猾是一种无形的武器。

因其无形，拥有这一武器的人，

总是会为了达到这样或那样的

目的，一而再、再而三地使用

它，直到为自己的狡猾付出惨

重的代价。但那时，他人及周

边的人文环境，已被伤害得

很严重了。

一个人过于狡猾，无论

他多么有学识，受过多么高的

教育，身上总难免留有土著人

的痕迹，也就是我们的祖先

未开化时的那些行为痕迹。现

代人类即使对付动物，也大

抵不采取我们祖先那种又狡猾

又冒险的古老方法了。

今日女报“微”感言：人，
为了让我们自己不承担狡猾
的后果，不为过分的狡猾付
出代价，还是试着做一个不
那么狡猾的人吧！

（今日女报微信粉丝“柳
芸”推荐）

另类招生法

岳飞征群盗，过庐陵，托宿市廛。
质明为主人泛扫门宇，洗涤盆盎而去。
郡守供帐饯别于郊，师行将毕，谒不
得通，问大将军何在，则已杂偏裨去矣。
其严肃如此，可谓中兴第一。

宋  周密 《齐东野语》
雷锋出差，好事做满一火车，帮

着乘务员打扫车厢，给旅客打开水，
充分显示了一个人民战士为人民服务
的精神。想不到的是，南宋抗金英雄
岳飞也有类似的举动。

公元 1135 年，即南宋绍兴五年，
32 岁的岳飞出差去湖南，准备去洞庭
湖和杨么征战。此时的岳飞，可谓已
经功成名就，少年得意。论功业，他
就在上一年，带领岳家军从伪齐手中
收复襄阳等六郡，取得震惊天下的“襄
汉大捷”。凭这一单漂亮的业务，岳
飞被提拔为清远军节度使，是当时南
宋最年轻的地方高级军事长官。说了
这么多，就是说明：岳飞很了不起，

功劳大，地位高，深得人心。然而，
南宋这么一位大将军接受使命南下的
时候，该是怎么样一种风光场面呢？

让人失望了，岳大将军居然住在
江西吉安一户普通的市民家里，悄没
声息地住了一宿，第二天一大早，又
悄没声息地起床，为这户普通人家打
扫卫生，里里外外都洒扫得干干净净，
接着又帮屋主洗锅碗瓢盆，井井有条
地干完这些事，又悄没声息地夹杂在
普通的副将里面，带着军队开往前线。

庐陵的地方官吏准备了盛宴迎接
这位如日中天的年轻大将军，却一直
找不到人，去请示也没有消息，“谒
不得通”，谁曾料想到他住在普通市
民家学“雷锋”呢？大家急急忙忙去
问岳将军哪里去了，事后才知道已经
带部队开走了。从岳飞的这种行事风
格来看，岳家军“饿死不掳掠，冻死
不拆屋”的行军作风不是偶然的。
 ( 今日女报微信粉丝“妃嫣”推荐 )

叶下洞庭初，思君万里余。露浓
香被冷，月落锦屏虚。欲奏江南曲，
贪封蓟北书。书中无别意，惟怅久离居。

唐  上官婉儿 《彩书怨》
上官婉儿的墓葬出土了，结果让专

家失望，没有婉儿的遗体，也没有什么
陪葬，只是徒有铭文而已。其实这是件
好事，一个神仙般的女子，干嘛要在世
间留下痕迹呢？空墓也很好，给大家留
个想念，留个悬念，这就是美。

上官家族的美和智慧是有遗传的，
婉儿的祖父上官仪当年骑马上朝，经过
长安城时，他的俊美和风范惊动了整座
长安城。后来上官家族亡于武则天的毒
手，婉儿的聪明灵秀却让武则天不忍下
手，残忍地在她美丽的脸庞上留下一道
刻印的同时，也留下了她美丽的生命和
智慧。上官婉儿掌管文武大臣的表奏，
而且还让她做决定，“多令参决”。

上官家的文艺基因在婉儿身上依旧
那么璀璨辉煌，婉儿每一次有诗出手，
就会成为唐朝文艺界的热门歌曲，广为

传唱。看看这首《彩书怨》，或许能知
婉儿的心结。秋天的洞庭湖，树叶片片
飘零，万里之外，思念夫君。秋露已浓，
被窝冰冷；月亮西斜，锦屏空虚。思念
之极，想演奏一首“江南采莲曲”，又
屡次封好写给远在蓟北的夫君的信。

其实，写来写去，也没别的意思，
只是表达长久分居的怅然。

婉儿有什么怅然呢？诗里的夫君
或只是对内心深处悲伤的一个具象化而
已。她承受着上官家族被血洗的惨痛，
却不得不在仇家的眼皮底下周旋，讨其
欢心，人格的分裂如同人在江南，心在
蓟北，托言思念蓟北，其实是在反复咀
嚼自己凄凉的身世。

李隆基兵起，婉儿投诚遭拒绝被
杀。李隆基旋即后悔，因为他毁灭的是
唐朝的一个文化品牌，于是，唐玄宗又
叫人收集婉儿的诗歌，汇成一个集子。

可惜如今只剩下三十二首，其实也
不是遗憾，那么好的诗，不可在人间长
留，剩下三十二首，算是给足世人面子了。

宋朝“雷锋”岳飞

不少人喜欢喝酸奶，也把常喝酸
奶当成一种养生的方法。诚然，酸奶
有很高的营养价值，但饮用酸奶时也
有一些禁忌，不然很可能适得其反哦。

1、只能冷藏不能加热。酸奶里
有对身体有益的“活菌”，但只有冷
藏才能使活菌保留下来。如果把酸奶
加热了喝，这就是“暴殄天物”了。

2、酸奶不是越稠越好。不少很
稠的酸奶只是因为加入了各种增稠
剂，如羟丙基二淀粉磷酸酯、果胶、
明胶，过多的增稠剂虽然满足了口感，
但对身体并无益处。

3、酸奶不可随意搭配食用。酸
奶不宜和某些药物同服，如氯霉素、
红霉素等抗生素、磺胺类药物等，它
们可杀死或破坏酸奶中的乳酸菌。但
酸奶很适合与淀粉类的食物搭配食

用，比如米饭、面条、包子、馒头等。 
4、别拿酸奶充饥。人空腹时胃

内的酸度大 (ph 值是 2)，酸奶所特有
的乳酸菌易被胃酸杀死，其保健作用
会大大减弱。因此，食用酸奶最好是
在饭后 1 至 2 小时。

5、喝酸奶并非老少皆宜。腹泻
或其他肠道疾病患者在肠道损伤后喝
酸奶时要谨慎；1 岁以下的小宝宝，
也不宜喝酸奶。此外，糖尿病人、动
脉粥样硬化病人、胆囊炎和胰腺炎患
者最好别喝含糖的全脂酸奶，否则容
易加重病情。

适合多喝酸奶的人群有：经常饮
酒者、经常吸烟者、经常从事电脑操
作者、经常便秘的患者、服用抗生素
病人、骨质疏松患者、心血管疾病患
者等。

酸奶养生讲究多


