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今日女报/凤网记者 李诗韵 实习生 刘浩

一入深秋，肌肤缺水、干燥等
问题接踵而来。秋季的阳光和紫外
线虽不及夏季那么强烈，但肌肤在
阳光的照射下还是会泛起油光。在
这种时刻，我们就必须加强清洁工
作，以免油脂残留，出现各种肌肤
问题。

都说清洁是护肤的第一课，但
大多女性对清洁的知识却还停留在
“一支洗面奶走天下”的观念上。
殊不知，不同的肌肤类型也有不同
的洁面技巧，找出适合自己的洁面
技巧比24小时护理肌肤更重要噢！

用什么洗面奶？脸才知道

NO1：皮肤问题可以通过洗脸来
解决

“秋季最主要的皮肤问题就是缺水、干
燥、小细纹，而这些肌肤问题与洁面离不开
关系。”长沙索菲亚美容养生会馆美容师曹
琳娜介绍，秋季皮肤表皮出油厉害，而肌肤
里层缺水严重，让很多女性产生幻觉而使用
泡沫型去油类洁面乳。长期使用这类洁面乳
会导致肌肤越来越缺水，引起角质层变粗、
变硬，藏污纳垢，细菌滋生等问题。“而这些
问题都是可以通过正确的洁面来解决的。”

NO2：好好利用洁面品丰富的附
加功效

“我们使用洁面产品时往往会忽视它的
附属性能。”曹琳娜介绍，现在的洗脸产品，
不但能清洁污垢，还有各种附加功效。比如
有的能柔和去除含黑色素的角质、达到美白
的目的；有的能清洁毛孔深处的油脂，防止粉
刺产生；有的能去除老旧角质，改善肤色暗
沉等。在洗脸阶段对皮肤问题略做处理，可
让后面的保养品获得事半功倍的效果。

NO3：根据当天的皮肤状态选用
适合的洁面品

“‘一支洗面奶走天下’的观念显然不
适合正确的护肤。”曹琳娜介绍，夏季皮肤较
油，护肤品专柜的导购会推荐去油类洗面奶，
然而到了秋季，如果清洁产品过分清洁皮脂，
就算之后再怎么保湿，效果也会大打折扣。而
且皮肤的状态每天都在变化，认定自己是XX
型，而无视皮肤的变化，这样盲目的护肤观念

绝对错了。“建议女性在有条件的情况下，
备齐适合自己的两个系列的清洁产品，根
据当天的皮肤状态选择使用。”

NO4：健康洗脸法，能解决肌
肤问题

“解决肌肤问题最有效的办法就是
清洁。”曹琳娜认为，干燥、缺水、毛孔问
题、色斑等肌肤问题都可以通过清洁去
污来得以改善。如果清洁做不好，让肌肤
产生抵抗反应，就更难去污，还会引起暗
沉、毛孔粗大等问题。如果不断用错误
的方法洗脸，皮脂就会堵塞毛孔、形成粉
刺。而正确的清洁方法，是提高人体自身
代谢能力，让肌肤自己将污垢和油脂排
泄出来。

清洁是否到位，肤质说了算

“清洁力度过强，或者清洁力度不
足，都会影响清洁效果，从而让肌肤变
差。”长沙克丽缇娜美容SPA会馆高级技
师王蓓介绍，前者过度清洁，过度去除肌
肤皮脂，打破水油平衡，肌肤反而变得脆
弱，分泌更多油脂，产生越洗越油、皮肤
变薄的反效果；而后者清洁力不足，无法
完全清洁皮肤表面的脏东西和多余油脂，
使污垢堆积，致毛孔阻塞和部分疮痘。

王蓓认为，不同的肤质应该挑选不
同的清洁产品。“选对了适合自己肤质的
清洁产品，能有效地改善肌肤问题。”

油性皮肤：温和高效、适度清洁

肌肤外观：毛孔粗大，油脂分泌旺盛，
容易油光满面。易冒痘痘、粉刺，但不容易
产生皱纹。

肌肤触感：弹性不错，上妆不难，但是
没过多久，就会出现出油、浮妆的现象。

支招>>
“油性肤质不宜使用温度过低的冷水洗

脸。冷水会使毛孔收缩，无法洗净堆积于脸
部的大量皮脂、尘埃以及化妆品残留物等。”
王蓓介绍，有使用青春痘外用药的女性，因
药物原因会抑制皮脂分泌，使皮肤变得较干
燥，因此应尽量减少洗脸次数。

王蓓认为，在选择清洁产品上，高效安全
的表面活性剂，或者富含丰富植物添加作为缓
冲剂的温和无皂基的皂类洁面产品是油皮的
明智之选。简单的氨基酸系洁面品比较难满足
油皮的清洁需要，长期使用会明显感到闷油不
堪。避开纯碱基类的强清洁单品，避免碱基过
度的溶解角质，造成洁面后脸部表皮紧绷，长
期使用会影响肌肤健康。

干性皮肤：植物调理、重在保湿

肌肤外观：毛孔细密不明显，眼周肌肤
容易产生皱纹，两颊有脱屑现象，容易过敏
与产生雀斑、色素斑等。

肌肤触感：有脱皮现象，摸起来粗粗
干干的，缺乏弹性，上妆不容易服帖，容易
脱妆。

支招>>
“干性皮肤的油脂分泌少，主要是强调

补水和保湿，减少刺激。”王蓓介绍，干性皮
肤的女性应该选择清洁力度中等的氨基酸系
洁面产品。添加天然保湿成分，和植物调理
成分的温和洁面产品，更能提升干性皮肤在
洗脸后肌肤的水润感，柔和抚慰疲劳肌肤，
同时达到清洁效果。“切忌使用含皂量高的
洗脸产品，同时少用热水洗脸。热水对皮肤伤
害较大，以温水洗脸即可。”

各类肤质如何选择洁面产品
混合性皮肤：
成分温和、注重修复

肌肤外观：T区容易泛油光，皮脂分泌
多。两颊、眼周肌肤却具有干性或中性肌
肤的特征。

肌肤触感：T区弹性欠佳，两颊干燥，
有两极化的感觉。上妆时T区部位容易脱
妆，两颊不易贴妆。

支招>>
“混合性肌肤在T区油脂分泌较多，洗

脸时要加强按摩，尤其是鼻子以及鼻翼部位，
因为容易产生粉刺，更要彻底洗净。”王蓓介
绍，春夏季节油脂分泌较多，需要保持皮肤清
爽，注意毛孔收敛，秋冬则要注重保湿。

王蓓建议，在清洁产品的选择上，可选用
成分温和，萃取自丰富的海洋植物，且适合干
性肤质的清新洗面乳。因为这类洗面乳具有
保湿效果，可重建表皮缺水的现象，并净化
和修复毛孔及表皮。

敏感肌肤：
弱酸低泡、安全无残留

肌肤外观：肤色有泛红甚至红肿发热
的现象，有时也会产生皮屑。

肌肤触感：肌肤整体弹性不佳，没有光
泽，但一般来说肌肤较为白皙，易有刺痛感。

支招>>
“敏感肌肤耐受性差，稍有刺激皮肤便

会产生极大的不适反应。”王蓓介绍，这类肤
质在选择清洁品时要格外挑剔，力求保护脆
弱皮肤的同时，修护敏感部位。避免强去油力
和带刺激类的试剂给肌肤带来伤害。以氨基
酸系的温和低泡洁面为主，寻找PH5.5左右的
弱酸性洁面产品。

洁面知识大揭秘

小攻略》


