
2013年10月8日  本版编辑／李诗韵  版式／王蕾
电话：0731-82333649  E－mail:lishiyun@fengone.com 文娱·星闻B06

地址：长沙市韶山北路 1 号 邮编：410011 传真 ：（0731）82216654 广告部电话 ：（0731）82333686 广告经营许可证：4300001000070 全年定价：126 元 零售价：1.50 元

整理 / 李诗韵

喜欢美男，每个年代的女观众都一样。从周润发到谢霆锋，再到

彭于晏——娱乐圈男星发展 40 年，形态各异，正所谓各“草”入各眼。

看着这满屏或俊美或壮硕的男神，不少女观众激动大呼娱乐圈消费“男

色”的时代到来啦！然而，消费“男色”又岂是新鲜事？一个时代终

有一个时代的迷恋。我们忘不了上世纪 90 年代 F4 掀起的“花美男”

热潮，而妈妈辈则不会忘记当年“发哥”饰演的许文强……

代表人物：唐国强、周润发、郑少秋
上世纪七八十年代，内地刚刚开始改

革开放，一批港台剧被引入进来，周润发、
秦汉、姜大卫和郑少秋等人，相继出现在
了那时候的电视荧屏上，引起了妈妈辈的
围观。而此时，内地则流行起了以唐国强
为代表的“奶油小生”形象，他们也称得
上是娱乐圈 30 年男色变迁史的开端。

为何“国字脸”英雄会这么流行？娱
评人乱飞表示 ：“跟时代有关，那时西方个
人英雄崇拜传到国内，观众就喜欢生活中
没见过的男人，所以出现很多英雄泪、男
人味的银幕英雄，那个年代武侠小说盛行
也是这个原因。”有导演则认为 ：“英俊的
正面形象，是观众的一种美好寄托。”

看娱乐圈美男变迁 40 年

代表人物：陈晓、柯震东、
林更新、蒋劲夫、陈学冬

近年的影视圈涌现出一批
“色艺双馨”的男孩，迅速抓住

了观众的心。他们被女观众娇嗔
地唤为“小鲜肉”，而无“肉”不
欢的年代也悄然到来。“小鲜肉”
们有着共同的特质：年轻、水嫩、
好看，却又不拘一款。

柯震东是帅气 爱坏笑的大
男孩，眼睛一转，便有个坏主意
的可爱模样，从出道就开始秒杀
一众女影迷；要论“美”当属相
貌俊美的陈晓，正所谓“陈晓一

笑误终生”，倾国倾城的笑容，
看的人心都酥了；“萌主”蒋劲
夫则有一套卖萌必杀绝活，飘渺、
发呆，眼神清澈如小白兔。

娱评人乱飞将“小鲜肉”们
称为“萌系产物”：“他们不高高
在上，也不自视甚高，都有接地
气的可爱，以卖萌为主。就算陈
晓演霸气帝王，撒娇功夫也是一
流。这些男孩对少女来说是梦中
情人，对年纪稍长的女性，又像
自己的儿子、侄子，他们不讨人厌，
有亲和力。”

代表人物：周渝民、郑元畅、
吴尊

上世纪 90 年代是一个转折
期，娱乐圈的男星步入了全新时
代，一个重要的群体——“花美
男”崛起了。2001 年，整个亚洲
陷入 F4 狂潮，言承旭、周渝民、
吴建豪和朱孝天破空而出，贺军
翔、郑元畅、吴尊等偶像男星也
一个个蹦出来。

“花美男”意为“像花一样
美丽的男子”，面若桃花皮肤白，
长得比女人还玲珑精致，极其注
重外表，永远整洁干净。其中的

翘楚无疑是仔仔周渝民与吴尊，
还有人称“小美”的贺军翔，光
看小名就足够女性化，其人却有
一股邪魅气质，坏笑起 来真是
个妖孽祸水。

“花美男”的出现都是偶像
剧惹的祸。2000 年后，台湾苦
情戏落幕，偶像剧崛起。柴智屏
这位艺坛的“神秘魔法师”，开
启台湾偶像新时代。导演刘江认
为 ：“女人喜欢漂亮男生，自古
以来没断过，这是天性，尤其在
偶像剧更成熟的市场，男色比女
色值钱。”

代表人物：濮存昕、陈道明、周里京、
张丰毅、陈宝国

在一大拨“国字脸”之后，以濮存昕、
陈道明为代表的内地男星开始走红，和之
前那一拨“国字脸”英雄相比，他们的长
相更“亲民”。虽然依旧都是正面角色，但
随着影视创作开始转向日常生活，这些角
色开始有普通人的好恶，也赢得了大批家
庭主妇的喜爱，因此他们被统称为“师奶
杀手”。“师奶杀手”的姿色虽不如“国字
脸军团”那样有英雄气，却也个个长相正

统严肃、眉目端正、一脸正气，给人十足
的安全感，外加硬邦邦的演技傍身，故而，
以迅雷不及掩耳之势迅速走俏荧屏。

那个年代，万人空巷的热播剧，清一
色是干部、军人、警察题材的，比如《英
雄无悔》，《和平年代》、《新星》、《便衣警察》
等。濮存昕便是当中的先锋人物，他以一
身正气的公安形象立足荧屏，怎么看都不
像坏人。《英雄无悔》之后，他几乎成了

“警察形象代言人”，迅速笼络住一批“师
奶粉丝”。

上世纪 80 年代 >>

“国字脸军团”：剑眉大眼高鼻梁，爱演大哥和八路

上世纪 90 年代 >>

公务员专业户：演警察干部，专注讨好家庭主妇

本世纪 00 年代 >>

“花美男”崛起：面若桃花皮肤白，富家公子演起来

本世纪 10 年代 >>

“小鲜肉”的时代：卖萌卖笑爱撒娇，弯直已经不重要

>>简介

张廷璧
　　武汉
大 学 生
命 科 学
院 教 授、
红桃 K 集团
副总裁兼首席科学家、红桃
K 生血 剂和“红 魔”减 肥晶
发明人，中央电视台“东方之
子”、上世纪 90 年 代“全国
首富教授”。

在解决了中国4 亿人的贫

血问题后，张廷璧教授 12 年

前又盯上了减肥，终于在 2012

年底成功研发最新一代减肥产

品——“红魔减肥晶”，并破

解了肥胖的终极秘密！

人们知道，脂代谢紊乱、

过多的脂类物质存储在腰、腹、

大腿等部位的脂肪细胞里，是

造成肥胖的原因。多年深入研

究后张教授则发现了更大的奥

秘：脂肪细胞里的脂肪其实又

分为“游离脂肪”和“板结脂

肪”——三酸甘油脂，俗称“脂

肪球”。

常规的减肥手段，不但存

在失水、厌食、没精神、拉肚

子、恶心等副作用，需要节食、

运动，费时费力，而且顶多只能

减掉“游离脂肪”，对顽固的脂

肪球根本无能为力！科学减肥，

必须像“红魔减肥晶”一样能

去除脂肪球。

大家可在网络百度、谷歌

中搜索“红魔减肥晶”的相关

报道。

□ 生孩子长胖、做家务长胖、喝白开水都长胖，常规减肥效果差、副作用大，怎么办？

“妈妈减肥族”的辛酸史
○ 减肥辛酸泪
　　“自从生了孩子，怎么都瘦不
下去了！”提起自己减肥的辛酸
史，武汉的张女士就是一脸的无
奈。刚结 婚时 1.67 米的张女士
体重才 90 多斤，生完孩子体重
飚升到 140 多斤之后就只见长不
见降！老公有时候干脆喊她“胖
子”，看她不高兴又连忙解释说
不在乎她的体重。哼！哪有男人
不喜欢看身材好的女人？！
　　小编了解到，像张女士这样
的情况在“妈妈族”中很常见。
怀孕、分娩后，女人的内分泌会
发生显著的变化。而由于家庭负
担和家务劳动的加重，她们几乎
把全部精力都放在了孩子和老公
身上，往往忽视了对自己的保养
和调理。肥胖、长斑、皮肤松弛
和老化、月经不调、过早显老等
问题接踵而至！当意识到“三四

十岁的女人更应该把自己的身体
当回事”想减肥时，常规减肥药、
减肥茶、减肥霜及各种减肥器械
却对“妈妈减肥族”收效甚微，
反而会导致跑肚、脱水、口渴、
头晕、犯困、吃东西没胃口等副
作用。唉！“妈妈减肥族”的辛
酸向谁说？

○ 神奇的红魔
        华丽的转身
　　那张女士现在的减肥效果怎
么样呢？看了张女士提供的两张
对比照片，小编简直不敢相信自
己的眼睛：胖的一张是今年春节
前一家人到北京去旅游拍的，瘦
的一张则是 3 月份在武汉的东湖
公园拍的。不到两个月，不但从
身材上看判若两人（减了将近 40
斤），而且色斑淡了、精神好了，

各种困扰她的内分泌问题也完全
消失了！
　　在小编的追问下，张女士透
露了她的减肥秘笈：她是经朋友
介绍，吃了卫生部批准的一种新
型健康减肥产品——“红魔”减
肥晶。张女士说，这“红魔”减
肥晶不是药，吃的时候用半杯开
水一冲，就像米糊糊一样，味道
很好。很多用过的姐妹在交流的
时候都反映它的效果又快又好：
一般 3 天开始减重，1 周减重 10
斤左右，1 个月平均减重 15.7 斤，
单纯性肥胖者 1 个月减掉 20—30
也 不在话下；不跑 肚、不反弹、
不用强制节食和运动；减重后皮
肤不会 起褶皱，反而更加紧致、
弹性；美白去皱、淡化色斑效果
显著；降三高、改善肠胃功能和
延缓衰老的作用常给服用者带来
意外惊喜。

○ 权威专家研制
        健康减肥不反弹
　　此外，该产品的功效的是健康

减肥，对女性的内分泌有很好的
调理作用，绝不是那种“要减肥不
要命”的产品。它的发明人更是赫
赫有名，当年因发明了“红桃 K 生
血剂”而成为“中国首富教授”的
红桃 K 集团副总裁、武汉大学生
命科学院教授——张廷璧。
　　据张廷璧教授介绍，“红魔”
减肥晶除了独含自然界中吸油能
力最强的物质——特种红魔芋精
粉，因而能达到“9 倍 速 瘦越吃
越瘦”的效果外，还有一个很大
的特点就是“做加减法，均衡瘦
身永不反弹”。“红魔减肥晶”科
学配比了人体必须的低热量营养
成分植物蛋白、动物蛋白、维生
素和微量元素，在吸油速瘦的同
时，人体得到了必须的营养，不
会释放出饥饿信号，从根本上避
免了人体对脂肪的过量吸收，确
保快速瘦、持续瘦、健康瘦、永
不反弹地瘦！
　　既能速瘦又不反弹的“红魔”
减肥晶，已成为包括“妈妈减肥
族”在内的广大减肥人群首选产
品，并在网络上赢得如潮好评。

身份证号码：4201021978****2787 图片经服用者授权为“红魔瘦身中心”所有，不得转载

咨询电话                      
（全国免费送货上门，货到付款）

400-750-7755   0731-82057618

为了方便消费者购买到正品“红魔”减肥晶，红
桃 K 集团还特别设立了“红魔·全国直销中心”，每
日前 50 名订购者还将获得意外优惠。

特惠公告


