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“小女子”遭遇持刀歹徒后

谁买走了“神奇”牛肉膏？
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子女们争着
孝顺的“抢手老太”
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百岁隐于市系列报道 15一出手就是9克拉钻戒，
张雨绮的“导演新欢”何以如此阔绰——

新晃，我“心慌”地来了

凤 眼 看 世 界     见 证 她 时 代
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掌上娇点  把握生活

求友，求爱，求职，换购，
移动用户、电信用户、联 通用
户均 编 辑“ 1加 温馨留言 ”到
10628786533。

寻觅真情     展示真我

全国期发数第一女性报
全 国 地 方 报 百 强 之 一

近日，一段《重 庆笃坪小学
700名小学生课间操齐跳MJ舞》
的视频（网址：www.tudou.com/
programs/view/iHoBESQrW3s/）
在网络走红，4月14日，记者走进重
庆巫山海拔1000米的笃坪小学一
探究竟。“我们的确在跳舞，但仍
然在坚持做广播体操。”上午9时

50分，记者注意到，学校的广播
开始播放眼保健操的音乐，音乐
完毕，同学们排队来到操场，接着
做体操和感恩操。10时4分，著名
摇滚歌手迈克尔·杰克逊的经典
舞曲《Dangerous》响起，700名
同学在3名领操的带领下，开始跳
舞。打响指、踢腿、旋转、迈太空

步……有模有样，酷味十足。
活动的策划组织者王忠华是学

校少先队辅导员，今年25岁。他告
诉记者，他本人其实不太会跳舞，也
没有学过舞蹈，在挑选舞蹈时，无
意翻到杰克逊的光盘，当时就觉得
这个舞蹈很有时代气息，适合孩子
们跳。2月底，王忠华老师和另一位

体育老师一起，开始对同学们进行
训练。经过20天左右的训练，孩子
们基本上都掌握了。3月底正式进入
“大课间活动”，现在同学们都已
经能够熟练地跳了。对此，网友多
有赞叹，评论其“富有创意”，更有
网友称其为“最潮小学”。

文、图：梁长一

“最潮小学”：课间操跳杰克逊热舞

今日女报/凤网讯（记者陈寒
冰）“家里磁砖都是湿的，而且衣

服被子也有一股潮味。”4月17日开

始，我省大部分地区雨停放晴，本

是春光明媚心情愉快，可很多市民

却被春季返潮弄得很是郁闷。湖

南省人民医院中医科主任医师刘

百祥教授就提醒大家：近期温暖

潮湿天气，上午9时至傍晚时间段

不宜开窗通风，阳光充足的正午可

以将衣物、被褥和粮食拿出去晾

晒，并注意饮食、心情调节严防各

种“气候病”。

春季阳气生发、万象更新，是

一年中最好的季节。刘百祥介绍：

中医认为春季是养生季节，人体肝

气偏旺，容易患过敏性疾病。

这段时间因气温升降频繁，

地气潮湿也 亦导致 关节 疼痛、

胸 闷 等情况 。所 以春 季 养 生要

注意：保持舒畅心情、多去户外

踏春；早睡早起，有利于阳气生

长；衣着宽松柔松，不要过快减

少衣物。

最近，室内回潮严重时，很多

市民会想到打开门窗通风。但在

室外温度较高、尤其是暖风频吹

的中午和下午，开门窗通风后室内

回潮反而更严重。刘百祥还表示，

在日常饮食中，应注意摄取充足的

维生素和无机盐，可以选择食用小

白菜、油菜、辣椒、菠菜、柑橘、红

枣等富含维生素C的食物，它们具

有抗病毒的功效。同时可用菊花、

陈皮、牛蒡子、甘草、少许盐泡水

代茶饮，可清肝明目。

返潮季专家提示：早晚最宜开窗通风

今日女报/凤网讯（见习记者 
杨淑华）记者4月18日从长沙市人
力资源和社会保障局获悉，7月1
日起，《社会保险法》正式实施，
企业不论是否缴纳社会保险，员
工均可享受社会保险待遇。

“工伤事故后，总有赖账的
企业，这规定实施后，想赖也赖
不了！”记者从长沙市人保局了
解到，从今年7月1日起，企业为
员工缴纳社会保险和员工享受
社会保险将实现分离。不论职工
所在用人单位是否依法缴纳工
伤保险费，发生工伤事故时，均
由用人单位支付工伤保险待遇。
用人单位不支付，就从工伤保险
基金中先行支付，再由社会保险
费征收机构向用人单位追偿；用
人单位逾期仍未缴纳或补足社
会保险费的，社会保险费征收机
构可向银行和其他金融机构查
询其存款账户，申请县级以上有
关行政部门做出划拨社会保险
费，书面通知其开户银行或者其
他金融机构划拨社会保险费。同
时，对于未办理或拖延办理社会
保险的用人单位，人保部门还将
制定更严格的惩罚机制。

而《社会保险法》关于养老
保险的新规定，“我们从去年就
已实施”。长沙市人保局养老保
险相关负责人表示，在长沙市，
只要达到法定退休年龄时累计
缴费不足15年的，均可补缴至满
15年，不愿再交纳的也可一次结
清返还；个人达到法定退休年龄
时，基本养老金分段计算、统一
支付。而对于个人跨统筹地区就
业，其基本养老保险关系随本人
转移，缴费年限累计计算。

《社会保险法》7月1日起实施

缴或不缴，
社保就在那里

——长沙高桥市场商家称：多流向卤味店、烧烤摊、粉面馆
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